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રાગઝચીમ- 
શ્રીમદ્‌ શ'કરાચાયે તથા ગૌડપાદાચાર્યના સિદ્ધાંતાનુસાર 
સર્વે તત્ત્તાભ્યાસીએના અવલોકનાર્થે, 
યોજનાર. 
એડ તત્ત્વાશ્યાસી 
કલ્યાણજી શકર દેશાઇ, 
અવલ કારકુન અને થર્ડ કલાસ સૈજીસ્ટ્રેટ, પારડી, સુરત, ડીસ્ટ્રીકટ, 
તેટાન્સસિટ્રાન્તાનિશસિરેષા ત્રણેવ તીવ સં ગથ | 
અસળ્ટજ્વસ્થિતિસ્વ મોશો કશ્ાદ્તીયે શ્રુવયઃ તમાળન્‌ ।। 
અથી. જીવ અને સધળુ' જગત્‌ બ્રહ્મ છે, અને અખ'ડરૂપે 
રહેવું એજ મોક્ષ છે. એટલુંજ વેદાંત સિદ્ધાંતનુ' બ્યાખ્યાન છે. 
ખ્રહ્દ અદ્વિતીય છે એવું વેદની શ્રુતિનુ' પ્રમાણુ છે. 
વિનેરરૂરમળિ? 
નડીઆદ--“ન્પુ? ગુજરાત પ્રૌન્ટીંગ ષ્રેસ 
વિકમ સ'વત્‌ ૧૯૬૨ ઈ. સ, ૧૯૦૬ 
( ષ્થસ્વામિતના સવે હક સ્વાધીન ) 
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ઝપળ' 
દ્રસાનાંશપરતાનેઃ સ્મિસ્તરનિવરવ્યારવિમિ ચ્યવન જોરાન 
મુજત્તા મોમાન્‌ સ્યવિણાનપુનરવિ ષિષળોશ્માસિતાન્‌ વામગઝન્યાન્‌ 
વીત્યા! લવોન્‌ વિશેષાન સ્વવિ તિ મયુસ્સ₹માયયા મોતયન્‌ નો 
માયાર્વલ્યાતુરીયં ૧રમમૃતમર્ઝં ત્રભયસનતોડસ્મિ ।। 
અમૃત અજન્મા પરખ્રહા છે તેને હું' નમન કર્‌'છુ/, જે 
પરખ્રહ્દા, જન્માદિવિકારસહેત પ્રકૃષ્સાનસ્વરૂપ છેઃ એ- 
વા સૂર્યરૂપબિ'બસ્થાની. ખ્રેહ્ાના. કિરણુરૂપ અત્તે ખિંખત્તુલ્ય 
જેમ સૂર્યથી તેના. પ્રતિખિ*'બ જુદાં છે, તેમ, અસત્‌ ચિદ્દાભાસ 
જીવો પરખ્રહ્મારૂપબિ'બથી જુદા. જેવાઃ જણાય છે એવા. ચર અ- 
ચર રૂપ જે વિષય તેને વિષે વ્યાપીને દેવતાના. અનુગ્રહુસહિત 
ખાહ્ય ઈ'દ્રિયદ્રારા ખુદ્ધિના. તેતે વિષયાકાર પરિણાસથી જનિત 
અતિશય સ્થૂલતાવાળા. સુખડુઃ ખના. સાક્ષાત્કારરૂપભોગાને જા- 
ગ્રદવસ્થામાં ભોગવીને સ્વપ્નાવસ્થા જેમાં સધળા.વિષયે।' બુદ્ધિથી 
ગ્રકાશે છે અને એ. ભોગો અવિદ્યાકાળ અને કર્મજન્ય છે તેને.ભે।- 
ગવીને એ સર્વ જાગ્રત્‌ અને સ્વપ્નરૂપ (સ્થૂલ અને' સૂક્મ) ક્િષ- 
ચાને અજ્ઞાતરૂપ. પાતાના. આત્મા. વિષે. લય કરીનેજે બ્રહ્મ સુએ 
છે અથોત કારણુના. અભાવથી સ્થિત થાય છે; આ. સુષુસિ અ- 
વસ્થામાં ન્ટ મધુરભ્રુકફ (આન'દને।. ભોષ્તતા ) છે. અને. જે ખ્રહ્મ પ્ર-: 
તિબિ'બની. તુલ્ય માહારે વિષે. માયામૃત. મિથ્યારૂપ ત્રણુ: અવસ્થા 
ના સબ'ધોપણુાની પેઠે સબ:ધીપણું સ'પાદનઃ કરીને મને. માયા- 
થી ભે!ગવાવતો હોય એમ: વર્ત્ત: છે, તે. માયાકલ્પિત. મિથ્યા' 
સ'ખ્યાની. અપેક્ષાથી ડ્રેવળર્ાનમાત્ર,. સ્વસ્વરૂપ, તુર્રીય (થતુથ),, 
મરણુરહિત, અજન્મા; પરખ્રહ્માને. વિષે હુ" નસર થયોછુ. 
આવાં, સચ્ચિદામે'દ પર્ષખ્રહ્મને વિષે સર્વ અપેણુ થઇ રહે- 
લુ' છે ભને તેથી. આ સ્વદ્પકૃતિ. પણુ.. ર* તતૂલત્‌* 
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આ ગ્ર'થને પ્રસિદ્ધ કરવા આગ્રહી અને આગળથી ભાશ્રય 
આપનારા ગૃહુસ્થેનાં નામ. 


નામ સ્થાન કેટલી નકલ. 
, પ્રાણુજીવનદાસ ચુનીલાલ શેઠ પારડી ૧૫ 
રા. ચીમનલાલ ઘેલાભાઈ સુખત્યાર વકોલ એજન ૧૫ 
રા. ખાલુભાઇ સુરનરામ ક'ટ્રાક્ટર સુરત ૧૦ 
રા. વશી પરાગજી ડાહ્યાભાઈ રૂવાળા પારડી 
. કૅેસનજી ભીમભાઈ દે. ત્રીનનેરર, પારડી; ખરસાડ 
.* મોતીરામ ઈચ્છારામ સરકલ ઇન્સ્પેકટર વલસાડ 
. ડાહ્યાભાઈ ભગવાનદાસ પેન્સનર તલાઢી પારડો 
. લલુભાઇ નીછાભાઇ દે. સુખત્યાર વકોલ પારટી 
, મોહનલાલ મથુરાંદાસ એજન 
. ભીખાભાઇ રૂઘનાથજી એવશિયર એજન 
. મોરારજી ગુલાખભાઇ સુખત્યાર વકીલ વલસાડ 
૧૨ રા. ગીરધરલાલ મોરલીધર શેઠ. પારડી 
૧૩ રા. જેઠાભાઇ મોતીભાઈ તમાકુના વેપારી ખ'બાત; 

હાલ પારડી. 
૧૪ રા. નરસિ'હલાલ જગજીવન રૈીઠં. પારડી. 
૧૫ રા. ગાંડાભાઇ મોરાર એજન 
૧૬ રા. કાનજીભાઈ ગોવિ'દજી તાલુકા માસ્તર એજન 
૧૪ રા. લલ્લુભાઇ ભગવાનજી દે. પોાણમાસ્તર એજન 
૧૮ રા. ગાંડાભાઈ લલ્લુભાઇ દે. ખાળદા સ્જુલ માસ્તર 
. મોતીલાલ વિઠ્ઠલ શેઠ પારડી 
, જીવણુ ગોવિન્દ મીર્તરી એજન 
. ભીખાભાઈ નરસઇ મેરાઈઇ એજન 
, નાગરજી અખ્ખુભાઇ ઉમેદવાર પારડી કચેરી 
રા. ખ'ડુભાઈ કુ'વરજી સોનવાડા હાલ સ્ઝુલ માસ્તર 
અષ્રામ!ા વલસાડ ળૂ 
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(૭) 


આ ગ્ર'થને પ્રસિદ્ધ કરવા આગ્રહો અને આગળથી આશ્રય 
આપનારા ઝૃહુસ્થોનાં નામ. 


નામ સ્થાન કેટલી નકલ. 
. પ્રાણુજીવનદાસ ચુનીલાલ શેઠ પારડી ૧૫ 
. ચીમનલાલ ઘેલાભાઈ સુખત્યાર વકોલ એજન ૧૫ 
* બાલુભાઈ સુરજરામ કદ્રાક્ટર સુરત ૧૦ 
।. વશી પરાગજી ડાહ્યાભાઈ રૂવાળા પારડી 
. કંસનજી ભીમભાઈ દે. ત્રીનેરર, પારડી; ખરસાડ 
. મોતીરામ ઈચ્છારામ સરકલ ઇન્સ્પેક્ટર વલસાડ 
. ડાહ્યાભાઇ ભગવાનદાસ પેન્સનર તલાટી પારડો 
, લ્રક્ુભાઇ નીછાભાઈ દે. સુખત્યાર વકીલ પારઢો 
* મોહનલાલ મથુરાંદાસ એજન 
, ભીખાભાઇ રૂધનાથજી એવશ્િયર એજન 
. મોરારજી ગુલાખભાઈ સુખત્યાર વકીલ વલસાડ 
૧૨ રા. ગીરધરલાલ સોરલીધર શેઠ. પારડી 
૧૩ રા. જેડાભાઈ મોતીભાઈ તમાકુના વેપારી ખ'ખાત; 

હાલ પારડી, 
૧૪ રા. નરસિ'હલ્લાલ જગજીવન શેઠ. પારડી. 
૧૫ રા. ગાંડાભાઇ મોરાર એજન 
૧૬ રા. કાનજીભાઈ ગોવિ'દજી તાલુકા માસ્તર એજન 
૧૭ રા. લલ્લુભાઇ ભગવાનજી દે. પોણમાસ્તર એજન 
૧૮ ર્‌. ગાંડાભાઈ લલ્લુભાઇ દે, ખાળદા સ્કુલ માસ્તર 
૧૯ રા. મોતીલાલ વિડ્ૂલ શેઠ પારડી 
. જીવણુ ગોવિન્દ મીસ્તરી એજન 
૨૧ રા. ભીખાભાઈ નરસઇ મેરાઇ એજન 
૨૨ રા. નાગરજી અખ્ખુભાઇ ઉમેદવાર પારડી કચેરી 
૨૩ રા. ખ'ડુભાઈ કુ'વરજી સોનવાડા હાલ સ્ઝુલ માસ્તર 
અષ્રામા વલસાડ જ્‌ 
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ર તત્‌ 3ત્‌ પરમાસ્મને નમઃ 
ભૂમિકા. પ. ક 5 


વત્તમાન સમયમાં મ વિવેકી સુજનોને પોતાના ધમ 
ઉપર અભિરૂચિ થઇ છે. પરતું ધમેનુ' ખરૂ સ્વરૂપ શું છે એ 
જાણુવા તથા સમજવામાં ઘણ્‌। વખત મિઅ્યા કાળક્ષેપ થાય છે. 
એતે સરવ બુદ્ધિમાનને સુવિદિત છે કે આ ક્ષણુ-ભ'ગુર સ'સારમાં 
મનુષ્યના આંવરદાની અવધિછે અને પુરી થએ સરવે છેડી ચાલ્યા 
જવાનુ' છે. ત્યારે પુરૂષા।ર શેમા છે, અને તે કેમ સ'પાદન કરવે।; 
એ સહજ પ્રશ્ન ઉઠવાનો સ'ભવ છે. આપણા આયોવર્ત્તમાં પરમ 
પુરૂષાથ મોક્ષ મનાયલે। છે, અને મોક્ષપ્રાસિને માટે ધરમીજ છે. 
હુવે એ પવની બ્યાખ્યા કરત્તાં એટલેજ અથ ફકૂલિત થાય છે 
કે “નિત્ય સુખ સ્વરૂપનો તાત્વિક વિશ્વાર” (જીવ, ઇશ્વર, 
જગત એ ત્રણેના સ્વરૂપ તથા સ'બ'ધને વિચાર) એ તાત્વિક 
વિચાર કરવાને આપણા આયોવત્તમાં છ દર્શન શાસ્ત્ર છે. સાંખ્ય, 
ચોગ; ન્યાય, વેશેષિક, પૂવ મિમાંસા, અને ઉત્તરમિમાંસા અથવા 
વેદાંત એટલે વેદને! અ'ત ભાગ, સવ વેદનુ' રહસ્ય. વેદના કમ, 
ઉપાસના અને ર્પન એમ ત્રણ કાંડ અથવા ભાગ છે. અને જ્તાન 
કાંડનેજ વેદાન્ત કહે છે. એ વેદાત શાસ્ત્રજ પરમ પુરૂષાથ મોક્ષ 
પ્રાસ કરવાને મનન કરવા થોગ્ય છે. અને એ શાસ્ત્રને વિષે ખી- 
જાં પાંચ દરીન શાસ્ત્રનું" પણુ વિવેચન કરેલુ છે. અને તે શાસન 
ચૈષ્ીી વેદને અનુકૃૂળા વચનોને યથાયોગ્ય સ'ગ્રહેલાં છે. એ વેદાંત 
શાસ્રમાં ગ'ભીર તત્ત્વ વિચારો સમાયલા છે. પરતુ એ તત્ત્વ વિ- 
ચાર ખુદ્ટિગ્રાહ્ય થવાને અધિકાર પ્રાત કરવાની, એટલે અસુક 
તરેહુની માનસિક સ્થિતિ માત કરવાની આવશ્યકતા છે. અને એ 
અધિકાર પ્રામ કરવાને અર્થેજ વેદમાં કમ ઉપાસનાના અનેકવિધ 
પ્રકાર કહેલા છે. પરતુ વત્તમાન સ્થિતિ પાશ્ચાત્ય સ'સર્ઃને લીધે 
વિચિત્ર પ્રકારની થઇ છે. અને વેદમાં કહેલાં કસ ઉપાસના ઉપરની 


છે કે 
જૂ 
તે 
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ષ્રદ્ધા શિથિલ થઇ ગણ છે અને. તેને પરિણામે વેદાંત જેવી મહાત 
તત્તત ભાવના પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય, [ચિત્ત શુદ્ધિના અભાવે મહાન્‌ 
ભરતા ઊર્દૂવેલી દૃદ્િગોચર થોય છે. માટે આ લેખમાં વેદાંત ભાવ- 
ના પ્રાત કરવાને અથેં સાધન સ'પત્તિ વિષયે વિચાર કરી ખુદ્ધિમા- 
ખોને યોગ્ય માણ ખતાવવા પ્રયત્ન છે, એ પ્રયત્ન કેટલે દરજે 
વિજયી થઇ શકશે તે વિવેડી સુજનોના યથાયેગ્ય ગ્રહુણુ કરવા 
ઉપર છે. આ અલ્પ પ્રયાસમાં ખુદ્ધિમાન વેદાંતાભ્યાસી તરફથી 
જે કાંઇ સૂચના કરવામાં આવશે ત્તે જાણુવા, અને યથાયોગ્ય 
સુધારો વધાસે કરવા લેખક ઉત્સુક છે, અને આ લેખની ઉપ- 
ચોગગિતા જણાયે દ્વિતીયાવૃત્તિમાં સૂચના અનુસાર ફેરફાર કરવામાં 
આવશે, પરતું મ્ડારી નમ્ર પ્રાથના છે ફે વિવેકી સુજનોએ એ 
લેખને સારગ્રાહી દૃષ્ટિથી અવલેકવા પ્રયત્ન કરવો, અસ્તુ. 


ષ 
સ 


। સાધને ભપત્તિ. ॥ 


ઝપવા 


જ 

ચતુષણ્ય સાધન સ'પન્ન પ્રમાતાઃ ( ચિદાભાસ-જવ ) વેદાંત 
તત્ત્વત્ઞાનને! અધિકારી છે. અને એ સાધન વિષયે ખ્રહ્ાસૂત્ર ભા- 
ષ્યમાં મહાત્મા શ'કર ભગવાને સૂચન કરેલુ' છે. એ ચતુષ્ટય સદ 
ધન સમાત્માનાત્મવિવે8, ઇંહામુત્રરૂળભેછાવિરાગ, શમાદિષટ્‌ 
સ'પત્તિ અને મુમુક્ષુતા છે. આ. ચતુષ્ટય સાધન-સ'પભ્ન પુરૂષ વે- 
દાંતના, શ્રવણુ, મનન, અને નિદિધ્યાસન ચોળ્ય મનાથ છે એ 
સાધના થયા પછી શ્રવણુ આર'ભવું એવો નિયમ નથી. પરતુ 
સાધન વિનાનુ' શ્રવણુ નકામું છે. શ"કર ભગવાને વાક્યવૃ ત્તિમાં 
કહ્યું છે કેઃ- 

ઝે ત્રશેતિ વારયાષેજોધો યા૧ ₹રીમયેત્‌ । 
શયાફિલા્િતસ્તાવટમ્યવેચ્ઝગણા હિય ।। 

અથેઃ-હું' ખ્રહ્માછુ' એ પ્રકારનો વાકયાથબોધ જ્ય સુધી 
દઢહથાય ત્યાં સુધી શમ દમ વિગેરે સાધનમાં નિર્‌ત રહી શ્રવ 
ણાદિને અભ્યાસ કરવે!. વેદાંતભાવના એટ્લે અદ્વેત તત્ત્વત્તાતને. 
સમજી તેના ઉપર હૃદયને સ'પૂર્ણુ વિશ્વાસ દૃઢ કરવાથી વિવેક: 
પ્રાપ્ત થવો સુલભ છે. આત્મા શું છે, અનાત્મા શું છે; એનો નિ- 
શય થાય અને આત્મપ્તુ' સર્વે પ્રકારે અતુસરણૂ સહે. તથા અ-- 
નાત્માની ઉપેક્ષા થાય એ વિવેક છે, આવે. વિવેક પ્રાપ્ત કરવાને 
અર્શે અ'તઃકરણુ ખહુજ સ્વચ્છ અને એકાગ્ર થવું જઇએ. મલીન 
અ'તઃકરણુમાં વેદદૉતપ્રતિપાદન અદ્વેતાત્મસ્રાન ઉદ થતું નથી.. 
સ્વશ્છ .અ'તઃકરણુ પણુ અનેક અનાત્મ પદાથથીઃ (વિક્ષેપ પામ્ય॥ 
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કરતું હોય તો આત્મર્તાનનો પ્રકાશ ગ્રહુણુ કરી શકતું નથી. 
અનુક્લ ઉપર રાગ, પ્રતિકૃલ ઉપર દ્વેષ, એવા અનેક દ્વદ્વોથી 
અ'તઃકરણુ ર'ગાયલ્રુ' રહે છે. 

અનાદિ સ'સારમાં મનુષ્યોના અ'તઃકરણેદ અનેક મળ વિ- 
ક્ષેપાથી પૂવે પૂવ સ'સ્કારદ્વારા ઉત્તરોત્તર સ'સ્કારો ઉત્પન્ન કરે છે, 
અને તેથી એવાં અશુદ્ધ અ'તઃકરણે્‌।માં; અદ્દેત ભાવના ઉદય થ- 
ઇ શકતી નથી. આજકાલ છાપખાનાની ખેો।2 નથી, અનેક વેદાં- 
તના ગ્ર'થો છપાઇ ખહાર પશ્ઢા છે. અને ઘણા અભ્યાસીઓ એ- 
વા અનેક ગ્ર'થો વાંચી, વાગ્વિલાસમાંજ મૃતાથતા માને છે. પ- 
ર'તુ આત્મકલ્યાણુને ઇચ્છતા વિવેકી સુજનાોએ ઘણા ગ્ર'થે 
વાંચી તેની પરિભાષામાંજ સ'તુછટ થવું નહીં. નિર'તર અદ્વેવભા- 
વનાના સત્યને અ'તઃકરણુ અનુસરે છે કે નહિ, તે ઉપર વિચાર 
કરવો. અને તે ભાવના ઉપર પૂર્ણ શ્રદ્ધા અને પ્રેમ થાય છે કે 
નહિ; તે ઉપર ઘણે! પુખ્ત વિગ્રાર રાખવે।. કદાચ વિચાર કરના- 
ર પાતે પોતાને એળખી શકશે નહિ માતે સાવધાન રહેવું. જે 
અધિકાર પ્રાપ્ત થયો! નથી તે માની લેવાથી લાભને ખદલે હાા- 
નિ થવાનો સ'ભવ છે. સાધનપ્રાપ્તિનોા પ્રયત્ન કરતો અભ્યાસી 
પોતાને જે સ્થિતિ પ્રાપ્ત થઇ નથી, તે સ્થિતિ પાતાના અભિ- 
માની અ'તઃકરણુથી માની લેવાથી અનેક સ'શય અને શ'કા થશે; 
તેનુ' સમાધાન કે!ઇ યે!ગ્ય મહાત્મા કે શાસ્રથી લેવા કરતાં, પે- 
તાને અનુકૃલ આવે તેમ વર્તી ઇંદ્રિયો ઇદ્રિયાને ભોગ કરે છે 
એમાં મારે ક'ઇ નથી, એવી પ્રતારણામાં પડી યથાથજ્તાનને બ- 
દલે સ્રાનાભ!સ માત્રજ પ્રાપ્ત કરશે. માને સાધકે ખહુ લક્ષ રા- 
ખી પોતાના અ'તઃકરણુની સ્થિતિનો વિચાર કરી જે અધિકારમાં 
હાય તેને દહ કરી આગળ વધવા પ્રયત્ન રાખવે।. એક સ્થિતિ 
સ'પૂર્ણુ થયા વગર તેની આગળની સ્થિતિ પ્રાપ્ત થઇ છે એવું 
માની લેવું નહિં. યથાથ વિવેક થયા પૂર્વે તો કર્મ ઉપાસનાને। મા- 
ગો પાતાના વણાશ્રમ વિહિત હોય, તેની કદાપિ ઉપેક્ષા શ્રેયઃસા- 
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નાર અધિકારીએ કરવી નહિ. કર્મ ઉપાસના વેદ્દમાં નિરથેક કહે- 
લાં નથી. પર'તુ સાધકને કેમે ક્રમે અક્રેતભાવના ગ્રહણુ કરવા 
ચોગ્ય ચિત્તશુદ્વિ કરવા માટે કહેવાયાં છે. માટે તેને! અનાદર 
કરવાથી ભાત્મજ્તાન પ્રાપ્ત કરવાની જીજ્તાસા ઉદય પામતી નથી. 
એવુ કાંઇજ તાત્પર્ય નથી કે ખધાએજ .તે કરવાં. જેનુ' અ'તઃક- 
રણુ શુદ્ધ હોય, અને આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવદની વિવિદિષા જેને 
ઉત્પન્ન થઇ હોય; તેણે તો સાધન સ'પત્તિનો માળ લેવો. પરનુ 
એવેો સાધક પણુ નિષ્કામ કર્મ માર્ગને! આશ્રષ કરેતો અ'તઃકરણુ 
શુદ્ધિ સત્વર થવાને! સ'ભવ છે, અને કર્મ કરતાં કરતાંજ અકર્મ 
થવાય છે. ભગવદને ગીતામાં યથાધજ કહ્યું છે કેઃ- 
ન ૧મેળામનારમાચેષ્કસ્યે ઘુસ્ષોડયનુતે । 
ત ચ ભન્ન્યલનાટેવ સિર તમામિમચ્છાલિ । 

અથ-પુરૂષ કર્મો ન કરવાથી નેષ્કમ્યે ( સાન) પ્રાપ્ત કરી 
શકતેદ નથી. ચિત્તશુદ્ધિ વિનાના સન્‍ન્યાસથીજ મોક્ષ મળતો 
નથી. એમ કર્મ કરતાં કરતાં એની મેળેજ કર્મના અનાદર થવા 
માંડે છે. અને શ'તઃકરણુમાં સ'તેોષ સાથે શુદ્ધતા અનુભવાય છે. 
અને ખુદ્ધિ તીત્ર થઇ પદાર્થનુ' ગ્રહુણુ કરવાનુ' સામથ્યે આવે છે. 
અને તર્ક વિતર્ક કરી તત્ત્વનેદ નિશ્ચય કરવાને ખુર્ધિ તત્પર થાય 
છે એમ થયા પછી અ'તઃકરણુમાં વિવેક ઉદય થવા માંડે છે. પણુ 
અતિશય તર્ક વિતર્કમાં વિલાસ પામતી. ખુદ્ધિ તત્ત્વને અ'તર્‌માં 
સ્થિર થવા દેતી નથી. એવા વિદ્વેપ દોષ અ'તઃકરણુમાં જણાય 
તો સાધકે ઉપાસનાનેદ આશ્રય કરવે।, કોઈ એક ઈછિને માની તેના 
અર્ચનને સમગ્ર વિધિ યથાથ રીતે ગુરૂ સુખે પ્રાતત કરવો. એવા 
વિધિમાં તે તે દેવની ઉપાસનાની રચના એવી રીતે ફરેલી હોય. 
છે કે ખાદ્ય પ્રદ્દેશમાં તે દેવતાનુ' સ્થાપન, અર્ચન કરવદ ઉપરાંત 
તે દેવની અ*તર્ભાવના સપણ રીતે થઈ જાય. ખાહ્મનો અ'તરમાં 
પ્રવિલાપ થાય અને ઉપાસકને ઉપાસ્યનુ' એક રસ એકાકાર ધ્યા- 
ન રહે. કર્મથી જેમ મલને। નાશ થાય છે, તેમ ઉપાસનાથી વિ- 
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ક્ષેપતા નાશ થાય છછે. એમ ઉપાસનાથી પરમાર્થભાવના સ્થિર 
થાય છે. કમનો પરિપાક ર્તાન છે, ઉપાસનાનો પરિપાક તન્મયન 
તા છે. પ્રથમે કર્મ સકામજ થાય છે, પરતુ કર્મ કરતે કરતે સકા- 
મતાનેો અસ્ત થઇ નિષ્કામતા થાય છે. નિષ્કામ કર્મનો પરિપાક 
થતાં કર્મમાર્ગની અસારતા સમજાય છે. અને ઉપાસનાની તન્મ* 
યતામાં રસ આવે છે. અને ઉપાસનાનો પરિપાક થતાં સર્વત્ર 
ઉપાસ્યનુ'જ દર્શન થઈ રહે છે. વિષયાસક્ત મનુષ્યોને સ્વવિષ- 
ચોનુ' સર્વત્ર દર્શન સ્મરણુ સહુજસિદ્ધ હોય છે; લેમ ઉપાસકેને 
ઉપાર્યનુ' સહજસિદ્ધ દર્શન સ્મરણુ સર્વદા રહે છે. કર્મ ઉપાસ* 
નાથી મલવિક્ષેપરહિત થયલુ' અ'તઃક્રણુ અદ્વેતભાવના ગ્રહણ 
કરવા યોગ્ય થાય છે. ઉપાસના સિદ્ધ થયા પછી, અ'કરણુને જે 
પશ્િચ્છેઠ ભાવના થઈ છે, તેમાંથી પરિચ્છેદ ટ્ર કરવો એટલુ'જ 
અવશેષ રહે છે. એનેજ અર્તાન નાશ કહે છે. જ્યારે અ'તઃકરણુ- 
માંથી અજ્ઞાનનો નાશ થાય ત્યારે જે પરિચ્છેદ ખુદ્ધિથી અ'તઃક- 
રણુ આખા જગતને રચે છે તે પરિચ્છેદનેજ વિલય થઈ જાય છે. 
અને સર્વત્ર એકરસ એકાકાર પરમ ચૈતન્યનો અભેદાનુભવ સ્વ- 
ભાવસિદ્ધ થઈ રહે છે. અ*તઃકરણુમાં ત્રણુ દોષ છે. મલ, વિક્ષેપ, 
અને આવરણુ. નિષ્કામ કર્મથી મલ ટ્ર થાય છે. ઉપાસનાથી વિ- 
ક્રેપ મટે છે. અને સ્રાનથી આવરણુ ( અજ્ઞાન) ને નાશ થાય છે. 
આવા મળવિક્ષેપરહિત શુદ્ધ અ'તઃકરણુમાં જ્ઞાનને પ્રકાશ ઉદય 
થાય છે. શ'કર ભગવાને અપરોક્ષાનુભૂતિમાં યથાથેજ કહ્યું છે કેઃ- 


 જફેતિ શુજ્ટચિત્તાનાં ટ સિત્તાનં તતઃ૫ર્‌મ્‌ 
' અથે. -શુદ્ધઅ'તઃ કરણુવાળા પુરૂષોને ખ્રહ્યાકારવૃત્તિ ઉદય 
પામે છે અને વૃત્તિસ્ઞાન સ્થિર થાય છે. 


અદ્વેત ભાવનાનુ' સત્ય આવાં શુદ્ધ અ'તઃકરણુમાં સમજાય 
છે. અને એ ભાવના ઉપર પૂણુ શ્રદ્ધા આવી તન્મયતા સિદ્ધ થાય 
) વિવેકોદયનો પરિપાક તેજ વેશગ્ય છે. વેરાગ્યોદય એજ વિવેઃ. 
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કના પરિપાકનુ' સુચિન્હુ છે, યથાર્થ વિવેક પૂર્વે તો કમાપાશનાલે॥ 
જ આશ્રય કલ્યાણુકારી છે. કર્મ અને ઉપાસનાના ઘણા સૂક્મ 
વિચારો શાસ્માં પ્રસિદ્ધ છે. શ્રેયઃ સાધનાર સાષકૈ કર્મ એટલે 
જે કાંઈ કરવાનુ' પ્રામ થાય, તે કર્મ એવે! અથ કરવાનો નથી. 
પરતુ શ્વવર્ણાશ્રમવિહિત જે કર્મ હોય તે કરવાં એટલે! થાય છે. 
કેમકે ખેવાં વેદવિહિંત કર્મીની યોજના એવીજ છે કે તે કરતાં 
કરતાં અદ્રેતલાવના ઉપ૨ આવી શકાય છે, કર્મને આશ્રય ' કર- 
વાના સુખ્ય હેતુ શ્રદ્ધા છે. તેથી સાધકે સ્વધમીચરણુ ઉપર પૂછું 
શ્રદ્ધા રાખવી, અને પરધર્મની નિ'દા કરવી નહિ. સાધકે નિષ્કામ 
કર્મ ભગવત્પ્રીત્યથિજ કરવું, ઉપાસનામાં વામમાર્ગને! કદાપી સ્વી- 
કાર કરવો નહિ. ઉપનિષદોમાં ઘણી ઉપાસનાઓએ છે તેમાંથી સ્વ- 
શક્તિ અને રૂચિ અનુસાર ફોઈ એકને સમગ્ર વિધિ ગુરૂ સુખ કરી 
આશ્રય કરવો, પ'ચાસ્િ વિદ્યા, દહુર વિદ્યા, શાંડિલ્ય વિદ્યા વિગેરે 
પ્રસિદ્ધ ઉપાસના ઉપનિષદ 9 છે. પ્રણુવાપાસના નિષ્કામ ઉપા- 
સના છે; તે પણુ અપિકારાનુ સાર શુરૂ સુખ ઝરી કરવાથી સત્વર 
અર્ટ્ૈત ભાવના ઉદ થાય છે. આ પ્રણુવોપાસના વિષચે વાતિકકા૨ 
સુરેશ્વરાચાર્યે, માંણ્ડૂડયોપનિષદ્માં સપષટ વિવેક દશોવેલે। છે, પર'તુ 
તે ઉત્તમ જીજ્તાસુને માટે છે, અને ચુરૂસુબ ગ્રહણુ કયા વગર પોન 
તાની મેળે કરવાથી તેને! વિશેષ આશ્રય કરવે। સાધકને ઈટ નથી. 
સાધકે લક્ષમાં રાખવું કે ઉપાસનાનુ* તત્ત્વ એકાગ્રતા “સિદ્ધ કરવા- 
નુ' છે. 'અને તેથી એકાગ્ર ચિત્તે યોગ્ય સ'ત્રના જપથી ખહુ લાભ 
થાય છે. 


પ૨*તુ વર્ત્તમાનમાં સ્થિતિ વિલક્ષણુ છે પાશ્ચાત્યસ'સ્કાર પા- 
મેલી ખુદ્ધિમાં કર્મ ઉપાસનાના સત્યાસત્યને વિવેક હોતે! નથો. 
અને તેવા પુરૂષોને એક આડ'બર જેયુંજ લાગે છે. અને ક્મીઃપા- 
સતાથી વિસુખ થયલા ઘણા સુજને! મિથ્યા વાગ્વેખરીમાં વ્યર્થ 
આયુષ ગુમાવે છે અને એકે પુરૂષાર્થ સિદ્ધ થતો નથી. અતે્રટ 
તતેોભ્રષ્ટ જેવા થઈ રહે છે. જુ વિવેકીજનાોએ ગ'ભીર વિસદર ૪* 
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રી, પોતાનુ સ્વત્વ સાચવવા અને ખ્રેયઃસાધવા કદાપિ ચુકલું નહિ, 
હાલના સમયમાં પોતાના ધર્મ સિદ્ધાંતના અજ્ઞાને કશી, અનેક ત- 
રૂણે॥ અનેક ધમેને નામે ચાલતી સ'સ્થાએ પકડી બેટા છે. પ્રાથના 
સમાજ, પ્રહાસમાજ, આધસમાજ આદિ અનેક સ'સ્થાએ નવી- 
ન જન્મ પામી છે, અને ઘણા વિદ્ધાન યુવકે! તેમાં જેડાયા છે, વ- 
છી થિચોસોફીને પણુ સ્વીકાર ઘણા સુજનોએ કચોા છે, વળી કેટ- 
લાક ચુવકે। હુઠંયોગના માગ ઉપર પણુ વળેલા જણાય છે આવા 
સર્વે ઝુજનાને એટલીજ વિન'તિ છે કે ત્તેઓએ પોતાને! સ્બધર્મ 
કદાપિ છોડવા નહિ. ધર્મનુ મૂળતત્વશ્રદ્ધાજ છે. ઘણા સુજનોા 
ચોગસિદ્ધિની લાલસામાં ઘણા ધતે લોકોથી ઠગાય છે. સાધકે લ- 
હરમાં રાખવું કે પ્રાણાયામાદિ યોગનો માંડ? સ'સારીને ઇષ્ટ નથી. 
ચોગથી જે ચિત્તની એકાગ્રતા થઇ શકે છે, તે ઉપાસનાથી પણુ 
થઇ શકે છે માટે પ્રાણાયામાદિના પ્રયોગ સ'સારી સાધકોએ કર- 
વા એ ઘણુંજ હાનિકારક છે. પ્રાણુને શેકી મનને રોકવાનો માગ 
હઠયોગ કહેવાય છે. અને મનને શેકી પ્રાણને શકવાનો માર્શ 
રાજયોગ કહેવાય છે. સર્વ પ્રયાસથી સાધ્ય કરવાનુ' તે અજ્ઞાનના 
નાશ છે. જ્ઞાન તો સર્વદા ખની રહ્યું છે. માઢ સાધકે આ:મખળને 
વ્યથ વ્યય કરવા કરતાં આત્મખલને પુછ કરવા અનાદિસિદ્ધવેદે 
ખાધેલો! રાજમાર્ગ લેવો એજ ઇટતમ છે. આ પ્રકારે મલ વિક્ષેપ- 
નો નાશ થયા પછી જે કલેવ્ય અવશિણ છે તે અજ્ઞાન નાશ છે, 
એ અસ્તાનની બે શક્તિઓ છે, આવરણુ અને વિક્લેપ; આત્માનુ" 
આવરષણુ કરી ૬ઇ આત્મા છેજ નહિ, હોય તોપણુ જણાતો નથી, 
ઇત્યાદિ કાયને ઉપજાવનારી આવરણુશક્તિ છે; અને આત્માનુ 
આવરણુ થતાંની સામ્રે અનેક શરીર, વિચાર, વ્યવહાર આદિ ભેદ 
મય વિશ્વાકારે, આત્માને ખતાવનારી અજ્ઞાનની વિક્ષેપ શક્તિ છે, 
વિવેકોદય થતાની સાથે આવરણુ શક્તિ નિર્બળ પડતી નાય છે. 
અને જયારે જ્યારે આવરણુ શક્તિ ખશી જાય છે ત્યારે ત્યારે સ્વ- 
રૂપાત'દનો આન'દ ઝાંખો જેવો પણુ ક્ષણુક અતુભવમાં આવે છે. 


આવા ક્ષણિક અનુભવો ઉપરથી વિવેકેદય ₹૫૪ ઉદિત થયકષો શિ” 
દ્ધ થાય છે. અને આખા શજયોગતુ' એ પ્રથમ પમથીજુ છે. - 


આવા સાધકને કે1ઇ પણું હુઠૅ પ્રકિયાની આવશ્યકતા નથી. 
સર્વ યાગનો રાજ રાજયોગ છે. સિદ્ધિઆદિ ક્ષુદ્ર વાસનાએથી ઘ- 
ણા મનુષ્યો ચોગાભ્યાસમાં લલચાય છે. તે તો આ રાજયોગની 
છાસીએ છે, એકલા વિવેકેદદય સુષી સાધક આવ્યે! હશે, તો તેને 
આ વાતની કૉઇક પ્રતીતિ થશે. આત્મશક્તિ એ એક મહાન 
અલ છે, અને સાધક જેમ જેમ સ્વઅતઃ કરણને શુદ્ધ કરી સ્વાત્મ 
નિશ્ચય ઉપરજ શ્રદ્ધા કરતો થશે; તેમ તેમ તેના અનુભવમાં આવરે 
“કે અતઃકરણુ શુદ્ધિજ સર્વ સસિ[દ્ધની સિદ્ધિ છે માટે સાધકે મહાન 
મ્રયત્નથો અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવી, અને શુદ્ધ અ'તઃકફેણુ 
થઈ વિવેકેનદય થે કે ષુરૂષાથ સમીય છે, એમ 1નિશ્્ય સમજવુ. 


આ પ્રકારે સાધન ચતુણ્યનું' પ્રથમ સાધન વિવેક કેમ સિ- 
"જૂ કરવું અને તે ઉદય થયાના સ્પષ્ટ ચિન્હ [વિષયે 'પણુ કહી આ.- 
બ્યા. પરતુ વિવેકનું અદ્દેત પરિભાષાનુસાર લક્ષણુ આપવું ન્ે- 
ઇએ. શ'કર શગવાને વિવેકનું” લક્ષણુ નીચે સુજખ આપ્યું' છે. 


સિટ્યમાત્મશ્૨૫ રદરક્થે તુ તસિપરતમ્‌ 4 

(વૅ ચાનિશ્રવડ લ્થાગ્વિવેશો વસ્તુને ॥ 
અથ.-આત્માનુ* સ્વેપ અવિનાશી છે તથા ટરય અનાત્મ 
વરતળુ એથી 4વેપરીત સ્વભાવ વા?' અથાત નાશવાન છે. આગવા 
સ'શયાદિસ્હિત જે નિશ્ચય તેને નિત્યાનિત્યવસ્તુવિવેકક કહે છે. 


આ લટ્યણમાં ઘણો ગૃઢ અથ જ્રમાયલો છે. તત્ત્ભ એવું છે 
ડો જ ૦ ી જે. ન -0]' દ 
જે સામાન્ય ચૈતન્ય મર્વત્ર બ્યાપક છે. ત્યારે દૃશ્ય વિપરીત સવ 
ભાવ વાળ' છે એમ કહેતાં રૃર્યમાં ચેલન્ય નથી, એમ થગ પરતુ 
ટૃશ્યચાં નિશેષ્ ચેતન્ય નથી; સામાન્ય છે. અને : આત્મસાક્ષાત્કાર 
અ અ'તઃકરણુની બુદ્ધિવૃત્તિરૂપ છે, તેથી હૃદયાકાશમાં બુદ્ધેતે વિષે 
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સ્વ સ્વરૂપે અભેદાતુભવનો અપરોક્ષ સાક્ષાત્કાર પામવાને છે. તેથી 
દૃડ્ય આત્મા. નથી, પણુ આત્મા તો સ્‍્વસ્વરૂપ, નિત્ય ફટસ્થ 
સાક્ષી છે. એમ સાક્ષી સ્વરૂપનુ' લક્ષણુ કર્યું તે યથાઘાતુભવગમ્ય છે. 





વેર 

સાધનચતુષ્ટયનુ' દ્વિતીય સાધન વરાગ્ય છે. વિવેડેદયને! 
પરિપાક થયો ફે વેરાગ્ય ઉદય થવા માંડે છે. આત્મ વસ્તુનો 
નિશ્ચય થઇ, અનાત્મ તેથી વિપરીત સ્વભાવ વાળી અનિત્ય છે 
એવું ભાન થતાં, અનાત્મવસ્તુમાત્ર ઉપર વિરાગ થવા માંડે 
છે. "પર'તુ એ વિદઞાગને ભ'ગ કરનાર તૃષ્ણા છે. અનેક નાતના 
આ લોકના સુખ વૈભવ તેમજ પરલેકકના સ્વગાદિ સુખ વેભવ 
ઉપર નાની મોઢી તૃષ્ણા થઇ વિરાગમાં વિક્ષેપ ઉપજવે છે માંડે 
એ તૃષ્ણાના દૃશ્યમાન પદાથી અને શાસ્ત્રથી સાંભળેલા તેમનો 
ઉપભોગ કરવાનો પરમ અભાવ, તેજ પ્રરમ વેરાગ્યતુ' સ્વરૂપ છે. 
શ'કર ભગવ્રાને વેરાગ્યનુ' લક્ષણુ નીચે મુજબ આપ્યુ છે. 

જેર્ારિત્રલપષન્તે ઘનિસ્તે મામવસાનિ । 

વિશ્ઝ્ય ચિષયત્રાતારપરષ્ટયા મુદુશુદુ? ।। 

તરેરામ્થ સિદ્દાલા થા ટ્શેનમ્રવળાટિમિ! । 

અથે.-દેઢથી તે ખ્રહ્મા લોક સુધીની સઘળી ભોગ્ય વસતુએ 
જઃ જેએ અનિત્ય છે, તેઓના દર્શન તથા શ્રવણાદિમાં જે પૂણું 
અરૂચિ થાય તે પરમ વેરાગ્ય કહેવાય છે, યોગશાસ્માં વેશાગ્મ 
નુ' સ્વરૂપ બે સૂત્રથી મરાપ્યુ' છે. તેમાંના પ્રથમ સૂત્રમાં આપેલા 
'વેરાગ્યને વશીકાર સ'સ્ઞા આપી છે. સૂત્ર 


(૧૧) 
₹્જાગુમ્રવિજતિષયવિલવ્ળસ્ય ચશીવારસરા વૈસમ્યક્‌ ॥ 


અધ.- ટૃષ્ટ અને અનુશ્રવિક (શાસ્ત્રમાં સાંભળેલા) વિંષે- 
થોની તૃષ્ણા રહિત તેને વશીકારસ'સા વૈરાગ્ય કેહે છે. આ વંશી- 
કાર જેશગ્યથી જે શ્રેછ વેરાગ્ય છે તેને પર વેરાગ્ય કહે છે. 


' લત્વર્‌ં પુસ્ષરય્યાતમળવેતષ્ળ્યમ્‌ ॥ 

અથ.-વશીકાશ્સ'સાવેરાગ્થથી અધિક શુળવતૃજય (સઃ 
હવ, રજ, તમ )થી રહિત વે વેરાગ્ય પર વેરાગ્ય કહેવાય છે. વશીકાર 
વેરાગ્ય સાધકને! છે અને પરવેરાગ્ય યથાથેજ્ઞાનીને। છે. અપશેશ્ષાનુ- 
ભવી ર્તાનીનેજ પરવેરાગ્ય થાય છે, એ મહાન ઉત્કટ વેરાગ્ય છે. 

વશીકાર વેરાગ્યનુ' ઉપર સ્વરૂષ બતાવ્યુ' તેમાં દૃણ 
અને અમુશ્રવિક એટલે શાસ્રથી સાંભળેલા પદાર્થ! ઉપર વેશાંગ્ય 
કેવી રીતે કરવે। તે વિષયે અત્ર સૂક્ષ્મ વિવેક કરવાની આવ- 
ઢયકતા છે. 

દૃણટ પદાધેર જેવા કે અહુ'મમનદ વિષયેદ છે તે એટલે શ- 
શીર, પુત્ર, આ, ઘર, વિત્ત, લોક ૪ંત્યાદિ જે જે મમત્વનઃ વિષયે 
છે તે તથા અહ'તાના વિંષય શરીર, ઇંદ્રિયો, ખુદ્ધિ આદિ. એ 
દૃષ્ટ વિષયો ઉપર વેરાગ્ય કરવો, એટલે એમને ત્યાગ કરવો કે 
શી રીતે? પર'તુતૃષ્ણાના અભાવ એજ વિરાગનુ' તત્ત્વ છે. શ- 
રીરથી વિષયોનેદ ત્યશગ કરવા કરતાં; મનથી વિષયોને! ત્યાગ 
કરવો એજ ઉચિત છે. સ્મત્રલરા કશા કામનો નથી. આ સ્થળે 
આહાર વિહાર વિચાર હિન વ્યવહારમાં કેવી રીતે વિ 
રાગવાન રહેવું તે વિષચે પણુ વિચાર કરવે! પ્રાસ્ત યાય છે. જેમ 
ખને તેમ સાષકે સત્વગુણુને! ઉદય થાય તેવો આહાર, નિહાર 
કરવા, કેમકે સત્વસુણુથીજ :સ્તાનોદય થાય છે. 

ગીત્રમાં ભગવાને કહ્યું છે કે ' શવવ્રાલ્લગાયલે શાનમય્‌ 
(સત્વસુણુથી :ટ્રાન ઉદય થાય છે.) સાયન યથારત્ર વિવેક -પ્રાણ 
થયો નહિ ઠરે તો ભા સ'સારના બનેક બ્યવહારમાં રગદેઃળાઈ 
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અભ્યાસથી.  અ'તઃકરણુની જે શુદ્ધિ પ્રા કરી હરે, તે કર્તા 
અધિક મલો અ'તઃકરણુરૂપી દધેણુમાં ભેગા કરી ન્યાં હેતા તે 
જગ્યાથી પણુ ઘણી અધમ અ'તઃકરણુની સ્થિતિમાં આવેલા જ 
ણાશે. માકે શ્રેયઃ સાધક અધિકારીએ પાતાના આહાર વિહારાહિ 
બ્યવહાર એવા યોજવા કે જેથી સત્વનું પોષણુ થઈ, રજસ્‌્થ્ત- 
મસ્‌ દખાઇ જાય. માંસ મદ્યાદિં પદામેદ અત્ય'ત ત્યાજ્ય છે. એ 
તા શ્રેય: સાધનાર અધિકારીને સુવિદિતજ છે. માદક પદાથૉનું 
સેવન કરવાથી રાનત'તુએ નેશથી કામ કરે છે. અને તેથી તેએ 
શ્રિથિલ પડી જતાં ઇચ્છાને વશ રહેતા નર્થી. ચિત્તની એકાગ્રતા 
સ'પાદન કરવ માટે બ્રહ્યાચય એટલે વીવરક્ષા અને જ્તાનત'તુની 
અનામય સ્થિતિ ખહુજ આવશ્યક છે. માદક પદાથૌીના સેવનથી 
શરીરમાં જ્ઞાન પામતેદ મેતન્યાંશ છે તે આચ્છાદિત થઇ, નિર્મળ 
વત્‌ થઇ ધે ભાવના પામવા દેતે! નથી. ભં. મનુ- 
ષ્યોને ધ્યાન કરવાની ટેવ હશે તો તેએ કહી શકશે કે વૃત્તિને 
પેઇઇપણુ પ્રદેશમાં એકાગ્ર કરવાથી, વ્યુત્થાન પછી કેટલે।કક સમય 
સુધી એકાગ્રતાની શાન્તિથી ઊર્હઠવેલે આનદ અનુભવમાં આવે 
છે. સાનીએ। વહેવારમાં છતાં પ્રબળ ઈચ્છા શક્તિને લીંધે ક્ષણમાં 
એકાગ્રતા પમ કરી શકે છે. અહનિશ સ્વરૃપાન'દના આન'ટમાં 
નિમગ્ન રહેતા સનીએ ને કેઈઇઇપણુ કૃત્રિમ ઉત્તેજક કામતું નથી. 
માંસ પણુ ત્યાજ્ય છે. પશુના જે જે સ્વાભ#વિક ગુણુદા છે તે 
મસ ખાનાર મનુષ્યોમાં પ્રાદુલાવ પામે છે. અને એવાં મનુષ્યે 
કેવળ પશુવૃત્તિનાજ થઈ પડે છે. અને તેથી શ્રેયો માગથી  ૫- 
તિત થાય છે. ફે!ઇ પણુ પ્રકારે એવો આહાર નહિ રાખવે કે 
જેથી  ખુદ્ધિની' ચ'ચળતા અને વિન્ડુલતા પેદા થાય. ખુદ્ધિમાં 
જેમ સત્ત્વનુ' પ્રાધાન્ય થાંય છે તેમ તેમ આત્માના આન'દનુ' 
પ્રતિબિ'બ પડેછે. વાસ્તવિક રીતે આન'દ આત્માનાોજ છે. પણુ 
વિષયમાં આશેપી' લેવામાં આવે છે. સાત્વિક આઢારાદિનો અર્થ 
એટલોજ છે કે બુદ્ધિમાં ચ'ચલતા ઉપજવનારી તૃષ્ણા ને પે!- 
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ષણ મળે નહિં, વિષચોઃને ઉપભોગ કરવાથી તૃષ્ણારની શાન્તિ 
થવાને બદલે જેમ અન્નિમાં ઘી હોમવાથી વધારે પ્રજ્વલિત થાય 
છે તેમ તૃષ્ણા શાન્ત થવાને બદલે વધારે પ્રદીસ થાય છે. નિ 
શેધ કરવાથીજ વિષચે!ની અભિલાષા દૂર થતી જાય છે. વિષયે 
એવા બળવત્તર છે કે, શ'કર ભગવાને યથાથ કહ્યું છેઃ- 


શચ્ટાહિમિઃ ૧બમિર્મે ઘગ્યસ્વમાજુ? સ્વમુળેનયરા? 
ુ(મમાત2૧તમોનમ% ન પગગમિરાગિતઃ રિશ ।। 
અથે. પોતાના ગુણુથી ખ'ધાયલા, સૂગ, હાથી, પત'ગિયે], 
માછલુ' અને ભ્રમર એ પાંચ પ્રાણીએ શખ્દ આદિ પાંચ વિષચે।- 
માં અનુકેમે એક એક આસક્તિને લીધે મરણુ પામે છે. ત્યારે એ 
પાંચે વિષયોમાં આસક્તિ ધરાવનારો મતુષ્ય દુઃખી ચાય તેમાં 
શુ' કહેવું. 
વેરાગ્ય પ્રાસ કરવાને વિષચે।ામાં દોષ દર્શન નયા કરવું; ગી- 
તામાં પણુ ભગવાને એજ કહ્યું છેઃ- 


રૃસ્ટ્રિયાર્ેજુ વેઇન્યમનદવાર શ્ય [  * 
ઝનયત્યુઝતચ્યાપિકુઃલટોષાનુટશતમ | 
અરથ. ઇંદ્રિયોનદ વિષયોમાં વૈરાગ્ય રાખવો, અહુ'કાર કરલેર 
નહિ. જન્મ મૃત્યુ જરદ તથા વ્યાધિ વિષે વાર'વાર દુઃખ તથા 
દોષ ન્તેયા કરવા, 


આ પ્રકારે વિષયો(માં દોષ દર્શનનેવાથી નિ નામ વેરાગ્ય 
ઉદય થાય છે અથવા તૃષ્ણાના વિષયોને એવી રીતે ભૈગવી લેવા 
કે મન ભરાઇ જઈ ફરી તે વિષયો! ભોગવવાની તૃષ્ણાજ રહે ન- 
હિં. આબે રીતે વેરાગ્ય ઉદય થઇ શાકે છે. પરતુ આવી રીતે 
ત્યાગ કરવાને હેતુ સ'સારમાં જે કર્તતભ્ય હોય તેને! ત્યાગ *કરી; 
સરી પૂત્રાદિને મૂકો, એકાન્ત અરણ્યમાં જઇને બેસવું એવે। નથી. 
મનથી ત્યાગ ન થયે। હોય તો! ખાહ્યત્યાગથી પતિત થવાને! સ'ભ 
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ભ છે અને ત્યારનો જે હેતુ છે તે સચવાતો નથી. શ્રૃતિ સ્મૃતિ 
ભાદિ ગ્'થામાં ત્યાગેજ કરી મોક્ષ થાય છે એવાં અનેક વચને છે. 
ચર'તુ ત્યાગનો અધિકાર નહિ છતાં તામસ્‌ વિરાગથી સ'સારત્યાગ 
કરવાથી .અનિષ્ થાય છે માટે સાધકને એજ ઇઈંણ્ઠ છે કે કર્ત્તવ્ય 
પરાયણુ થઇ તૃષ્ણાનો ઉચ્છેદઠ કરતા જવું. 'ક્ત્તવ્ય શાને કહેવું 
વીગેરે પ્રશ્ન ઉઠવાનો સ'ભવ છે. પરતુ શ્રેયઃસાધનાર અધિકારીને 
આત્માનાત્મવસ્તુવિવેક પ્રાતત થયો છે તે વેરાગ્યના દ્વાર ઉપર છે, 
તેથી તે સહજ જાણી શકશે કે અનાત્મ ઉપર જેનાથી તૃષ્ણા 
તંધે એવું કેઈ કર્ત્તવ્ય તેને ઇટ નથી. સાધક અને સિદ્ધના કત્ત- 
ઢંયમૉાં મહાન્‌ અ'તર છે. પોતે જે ભૂમિકામાં હે હોએ તે ભૂમિકામાં 
શાઅ્ર પ્રામાહયથી જે કર્ત્તત્ય યથાર્થ ગણાતું હોય તેજ આચરવું. 
ગીતામાં ભગવાને અજુનને એજ ઉદેશથી કહ્યું છે કેઃ- 


તસમાચ્છાસ્ત્ર પ્રમાળં તે વાયોવાયેચ્વવાસ્મિતો । 


સાત્તા શાણનિધાનાત્તં ૩મે વહુમિદાદોસે | 

અથેઃ-માટે આ કરવા યોગ્ય છે અને આ કરવા યોગ્ય ન- 
થી, એને માટે તું શાસ્ષ્રનુ' પ્રમાણુ લેજે, અને શાસ્માં કહેલુ” 
કર્મ જાણી અંધિકાર પ્રમાણે કર્મ કરજે. વેરાગ્યનું' સુચિન્ડ એજ 
છેકે કાં૪ પણુ કરવાનુ' નહિ હોય અને એકાંતમાં નવરા બેસી 
રહેવાનુ હોય છતાં સ્વરૂષાન'દતુ' સુખ અનુભવાય, કત્તવ્ય કર- 
તી વખતે તૃષ્ણાક્ષય કેમ કરવી તે અનુભવમાં આવે છે. અને 
આન'દ થાય છે. એજ રીલે એકાંતમાં સ્વરૂપાન'દના સુખતુ” ભાન 
કપુયા વગર રહેતુ' નથી. 


વિવેકથી 'આત્માથી અનાત્મ એળખવામાં આવ્યેઇ, પર'તુ 
અ'તઃકર્ણુમાં અનેક જન્થથી પડેલી ક્ષુદ્ર વાસનાભજ!, 'વદર'વાર 
ઉઠ થઇ વૃત્તિને આત્માકાર રહેવા દેલી નથી. અને એવી આા- 
સનાએને અટકાવવાને અર્થે વેરાગ્યને “અભ્યાસ છે. માટે 'સાષકે 
જમાં રાખવું કે અ'તઃકરણ જનાત્માકાર થઇ વાસના વિસ્તાર 
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કરૈ નહિ. શાસ્રમાં શુભ, અફભ,. દેવી, આસુરી, એવી વિરોધી 
વાસનાઓ વિષે અન'ત રીતે અજ્યાસ્તીને ક્રેયામાગાનુસારી કરવા 
મહાત્માએએ ભગોર્થ પ્રયત્ન જનઃ કલ્યાણાર્થે કરેલા છે. ' પ્રથસ 
શુભ વાસનાઓને। આશ્રય કરી, પછી તે શુભ વાસનાઓ ને પણુ 
અભેદાતુભવરૂપી સાક્ષાત્કાર પામવા ત્યજવાની છે. વાસનાને એ. 
ષણા પણુ કહે છે. અને તે અન'ત પ્રકારની મતુષ્યે મનુષ્યે ભિ; - 
જ્ઞભિન્ન હોમ છે. શાસ્રકારાએ સઘળી એષણુાઓ ને પુત્ર, વિત્ત, 
અને.લેોક એ ત્રણુમાં સમાસ કરેલો છે.. અને ત્રણુ એષણાાઃરહિલ 
ષ્રાહ્મણુને વિવિદિષા સન્‍્યાસનોાઅધિકાર છે. આઃ:ત્રણુ વાસના. 
(એષણા ) એમાં બલિષ્ટ લેોકવાસના છે અને તે ત્યજવી સુરકે- 
લ છે. માટે અત્ર તેતું કાંઇક સૂચન કરવું આવશ્યક છે. બાળક જ- 
ન્મ પામી કાંઈક સમજણ આવીકે આ. લોકરૂપી મહા; રાક્ષસનું 
તેના ઉપર સામ્રાજ્ય બેસવા. માંડે છે, અને તેના મગજ ઉપર 
જનસમ્નહુની. નીતિના સૂત્રો સામાન્ય રીતે ડંસાવે છે. બાળકને ય- 
થેછણાચરણી નહિ થવા એ ખધી લેક વાસના અને વ્યવહારના 
ખ'ધનો ઉપયોગી છે, પર'તુ રાજયોગના માચ ઉપર જે સાધક ચ- 
હયો છે, તે એવો અજ્ઞાન નથી કે તેને એવાં સામાન્ય સૂત્રો કા 
મના છે. તેણ તો  લોકવાસનાને દૂર કરી: ત્યજી પોતાના લક્ય 
ઉપરથી કદાપિ ચલવું નહિ. અને લોક તેના સત્ય માર્ગથી ડગાવે 
નહિ એ ધ્યાનમાં રાખડું. શ'કર ભગવાન્‌ વિવેકચૂડામણિમાં 
ઝુણુ છે. કેઃ- 


છોજાતુવર્તેને સ્વરા સ્થ માં | 
શાણાજુવતેને ત્વત્જ/ સ્વાધ્યાતાયનમજીુર ॥ ન 
_અર્થઃ-લેકને અતુસરવાને, દ્રેડને અતુસરવાને અને. શાસને 
અતુસરવાને છોડી દઈ તું પોતાના અથ્યાસને દ્ર કર,. 


ટ 


' આ ઉપરથી સાધકે એમ નહિ સમજવું ફે જતસગૂહથી 
સામાન્ય નીતિ રીતિ, કૃતિનો સ'પૃણુ સનાદર કરી, -મરજી અવે 
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લે પરમા વર્ત્તયું. જે સાધક વિવેકથી આત્માનાત્મ વસ્તુ એળ- 
ખો રાકયે છે, વેસગ્યથી અનાત્મ વસ્તુ ઉપર અનાદર થયે છે, 
અને જેનું શક્ય પરમાન'#સ્૧ર૫ ખ્રહ્માત્મઝ્યન્ર અપરોક્ષાનુભવ 
ઉપર છે, તેવર સાધકને લેક ઘણી વખત પોતાના લક્ષ્ય ઉપરથી 
ગ્રચ્યુલ કરી નાંખે છે. ભક્ત અને જ્ઞાની પુરૂષોના ટૃષાંતો- ઇતિ- 
હ્ાસમાં સુર્પ્ાસિટ્ છે. રુજરાતન્ આદ્ય કવિ પરમ વિવેકી, સા 
નીંભક્ત જુનાગહનો નરસિ'ડ બેહેતો જેનું નામ ગુજરાતી ભા- 
પા જાણુનાર સી પુરૂષોમાં આતે મસિદ્ધ છે, આ ભક્ત કવિના 
જીબનના ઇતિહાસરૂષે તેના સળ'ધના કન્યા જેવાં કે મામેરૂ, 
શ્રાદ્ધ, ઇત્યાદિ ગુજશલમાં 'ઊતલમ 'મુટુ'બેરમં અદર પૃવેક ગવા- 
ય છે. ળેમજ નરશિ'હ મેહેતાના પાતાના રચેલાં પદ પ્રભાતી આં 
આદિ.પણુ તે થહ્ કુરૂષના, મડાન્‌ આત્મવિકાસના આદર્શફ્ષે 
સરવે ગુજરાતી ભાઇએ1ને સુવિદિત છે. બિચાસ નરસિ'હને લેકે 
કેટલે પજવ્યા હતો તે આ લેખો ઉપરથી ખુદ્ધિસાન્‌ સાધક 
વિચારી લેશે. 

ઉદેચુરની રા'ગી મીશંબાઇનુ દષ્ટાંલ પણુ સુપ્રસિદ્ધ છે. આવાં 
અનેક દૃણાંતા મહાત્મા સુરૂષાન્ધ જવામાં આવે છે. સાધકે એ 
ઉપરથી 4લચારવાનુ' એટલુ'જ છે કે ડોઇ પણ્‌ રીતે લોકને રી- 
ઝવવા લક્ષ નહિ આપતાં સ્વાત્મ 'નિશ્ષયને કદાપિ છોડવો નહિ. 
ડ્વાસ્રમાં પણુ નલ, રામ, યુધિછિરાદિનાં દૃછાંતા વિદ્યમાન છે. 
ઇશ્વસવતાર ભગવાન્‌ રામચ'્રજને લેોકવાસનાનુસાર સતી જૌ- 
તજીને ક્રુદ્ર ધાબીના વચનથી વનવાસ શોકલવાં પડયાં. અત્ર 
આવાં ટૃછાંજાથી વિસ્તાર થવાના ભયથી, એ ઉપર અધિક વકત- 
ત્ર ઉચિત નથી, સાધકને એક લક્ષ માત્ર કરાવવાનું તાત્પર્ય છે. 

ત્યૉરે આ પ્રમાશૈં ““ લોક ” સામાન્ય જનસમૂહમાં એક 
સહાન્‌ શક્તિરૂપે સામ્રાજ્ય ભોગવે છે. એ લોકને અતુકૂળ થવું 
કહન્‌ વિકટ છે. માટે સાધકે પોતાના સ્વલક્ષ્ય ઉપરથી ખસવું 
'બહિં" આ જગલમાં મહા પુરૂષોના ચરિત્ત ઉપરથી જણાય છે કે 


(1૧૭ ) 


તેઓને લેકે અનેક તરૈહથી કષ આપવામાં ખામી રાખી નથી. 
મહાત્મા ક્રાઈ જેને પશ્ચિમની પ્રજા ઈશ્વરાવતાર તરીકે પૂજે છે; 
અને જે મહાપુરૂષે પશ્ષિમની જ'ગલી પ્રજાને, વર્ત્તમાન સમયમાં 
સુધારા બધાશના શિખર ઉપર મૂકી છે, તે મહા પુરૂષને ફ્રોસ 
ઉપર લટકાવી દેહાંતશિક્ષા એ લોકરૂપી રાશ્ષસે કરી છે તે ઇંતિ- 
હ્ાસથી જ્ઞાત છે. જે લોકે એક મહાપુરૂષને ફાંસી દીષ્ી તે લેકે 
તે મહાપુરૂષને ઈશ્વરાવતાર માન્યો. એવો એ લોક અનિશ્ચિત છે. 
એમને યથાશ્રનિશ્ચષય ક્યા વગર માની લેવાનીજ રીત પડેલી છે. 
સાષકે એ લેોક્વાસના ઉપર જરા પણુ લક્ષ નહિ આપતાં પરમ 
પુરૂષાધ ઉપર ટૃષ્ટિ રાખી વિરાગને પુષ્ટ કરવા યત્નવાન રહેવું. 
આ જગ્યાએ અધિક વક્તવ્ય અપ્રાસ'ગિક છતાં સહારા 
અભ્યાસ કમમાં જે જે નિશ્ચયો! થયા છે તેનુ' કાંઇક વિવેચન 
સાધકને વેરાગ્યભાવના ઢૃઢ કરાવવાના ઉદ્દેશથી નિરૂપયોગી નહિ 
ગણાય, બબ પ્રજાની સમષિ ધકેભાવના, વેદ, ઊપનિષદે!, પુરા- 
ણ, મહાભારતાદિ ગ'થોમાં સુપ્રસિન્ધ છે. અને એ ભાવનાને: વ્ય- 
વહાર કેરીમાં સુક્નાશ મહાન આચાર્યેશ વ્યાસ, વશિષ્ઠ, યાજ્ઞવ- 
લ્ક્યાદિ પ્રાચીન સમયમાં થઈ ગયા છે. બત્તમાન સમયમાં એ 
ભઃવનાને સજીવન કરનારામાં વરિષ્ટ શ'કરાચાર્ય તથા એમના ગુરૂ 
ગાવિ'હપાદાચાયે અને ગોવિ'દાચાથના ગુરૂ ગાડપાદ્દાચાયાદિ મ- 
હાત્માએ થઇ ગયા છે. એ મહાત્માઓના તત્ત્વ સ'બ'ધીના લે- 
ખા અતિગ'ભીર અને મહાન્‌ વિચારશ્રી ભરપૃર છે. આ લેખોમાં 
વૈદ્ાગ્મભાવનાને ઘાશું પ્રાધાન્ય આપેલુ' છે, અનાદિ કાળથી. વેદ્ધમાં 
પ્રવૃત્તિ અને અને નિવૃત્તિ ઊભયે ધર્મના વિભાગ કરેલે। છે. અને 
ખ'ને ધરીભાવનાના ભિન્નભિજ્ન અધિકારી છે એમ પણુ સપણ જ- 
ણાવેકુ' છે. અને પ્રવૃત્તિધમ નિવૃત્તિધમનું પરમસત્ય સમજવા 
અર્થેજ છે, એમ પણુ યુક્તિથી પ્રતિપાદન કરેલુ' છે, આટલા વિ- 
વેચનથી ત્યારે સમજાયુ' કે નિવૃત્તિ ધર્મજ સુખ્ય છે. પરતુ 
તેમાં સમાયકુ' પરમ રહડુસ્ય સમજવા જેટલે ખુશ્ધિવિકાસ પ્રા 


જ 
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"પત્‌ નેહિ થયો હોય, ત્યો ઝુધી પ્રવૃત્તિથર્મતે અનુસરવા. તે એ- 
વી રીતે કે સમષિ (ઈશ્વર) ને સકળ અપણ કરી જે કર વુંતે 
કરવું, એટલે સકળ પ્રવૃત્તિ પરાર્મેજ થઈ અને તેથી ડે માટે 
કાંઇજ નહિ” એવી ભાવના ઉદય થતાં વેરાગ્ય આવી રહ્યું. આ 
ઉપરથી સિદ્ધ થયુ' કે વેસગ્ય ઉત્પન્ન થવુ' એજ પરમપુરૂષાથ 
માંસ કરવાનુ' સુચિન્ડુ છે. અ જગતના જે જે ધર્મી પ્રચલિત છે, 
તં દરેક ધર્મ વેરાગ્યને અતિ અવશ્યક ગણે છે. બોદ્ધ, જેન એ ' 
બે ધર્મમાં તા વેરાગ્ય મજ પરમ પુરૃષાથનું દ્રાર છે એમ માને- 
લું છે. ઇસ્લામ ધમમાં પણ કૂકિરી છે. કિશ્ચિયન ધમના પ્રાચીન : 
સ્વરૂષમાં એકલા રેમનકફેથોઈિકપ'થમાં ત્યાગ ઘણાજ હતો. 
અને સેન્ટપાલતુ' ચારિત્ર બાઈબલમાં પ્રસિદ્ધ છે. આ ઉપરથી 
યાધકને સમનનયુ' કે વેરાગ્ય એજ આત્મ કક્યાગનુ' સાધન છે. 
વૈરાગ્ય દૃશ્યપદ્યર્થો ઉપરજ હોવે! જોઇએ, પરતુ દશ્યનોા પ્રકાશઃ 
૪, જ ભ્વનામય પ્રદેશ, જને આપણે પ્રછ્ધઘાત્મા, અક્વેતાત્મા, 
ચેતન્યમાત્ર, પરમજ્યોતિઃ સવરૂપ એળખવેો છે, તેના ઉપર પરમ 
ઝમ હોવા નેઇએ. અનાત્માં ઉપર વેરાગ્ય થઈ આત્મા ઉપર કેમ 
નહિ ઉદય થાય તો તે વેરાગ્ય અનિષ્ટનેજ કરરે, માટે સાધકે 
લક્ષમાં રાખવું. અનાત્માં ઉપરથી જેટલે દરજ્જે આસક્તિ ઉડવા 
માંડે, તેટલે દરજ્જે આત્મા ઉપર પ્રેસ થવા નેઇએ. એમ નહિ 
થાયતો એકે પુરૂષાથ સિદ્ધ થશે નહિ. ધણા તરૂણ વિદ્વાનો શુરૂ. 
મ'પ્રદાય વિના પાતાની મેળે, અદ્દેતતત્વસ્ઞાનના અભ્યાસ કરવા 
મ'ડી ખરૂ રહસ્ય નહિ મમજયાથી પરાસ્ત થઇ, અદ્વેતને કલ'ક 
લગાડતા ન્નેવામાં આવે છે. . ગુરૂ વિના જ્તાન નહિ એવી લેકેકિત 
સવને વિદેત છે. અને શાસ્્ર પણ પાકારીને કહેછે કે આત્મજ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરવા ગુરૂની આવશ્યકતા છે. પરતુ પાશ્ચાત્ય સ'સ્ગીમાં 
ઉધરેલા ધણા સુવકે। વિદ્ધતતાના અભિમાનમાં ચુરૂ કરવા શરમાય 
છે. અને ધાતાના હૃદયની પજા પોાતાનેજ અર્ષ છે. એથી પુરૂષા- 
યથી ભ્રષ્ થઇ, પાશ્રાત્ય તેમજ અત્રત્ય બ'નેથીં વિસુખ રહેછે, 
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અને પોતે, દુઃખી થઇ પોતાની ઉષરતી પ્રજાને પણ દુઃખી સુન 
જી જાય છે ' 


મહાત્મા ખોદ્ધે જે પરમ સત્ય જગતને સમજન્યુ* છે તેં 
વેરાગ્ય ભાવનાજ છે.. અને એ ભાવનાએ વર્તમાનમાં જે પરમ 
પુરૂષાથે સકલ જગતૂને ખતાવી આપ્યુ* છે તેં દૃષ્ટિગોચરજ છે. 
એક ખૂણામાં પડેલી નાપાનની નાનકડી પ્રજા જેના અસ્તિત્ત્વ 
સ'બ'ધે પણુ અપ્જથી પચદ્શ વષ ઉપર આયોવર્ત્તમાં ઘણા લેકે! 
જાણીતા નહોતા, તેં પ્રજાએ જે પરદકમ ખતાન્યુ” છે તે તેના 
મહાન આચાયના ઉપદેશનેજ' અપ્રીન છે. અઃ પૃથ્વીની વસ્તીએ 
પાણ! ભાગ બોપ્દ્ર ધમ માને છે.અને એજ એ યભમનુ મહાન 
બળ ખતાવે છે. ય્ુરેદપમાં પણ્‌ બેદદ્ધ ધર્મના સત્યોનુ* ગ્રહુણુ થતું 
ચાલ્યુ' છે. અને અમેરિકામાં પણ એ ધર્મની. સહત્તા' વધતી 
ચાલી છે. અને સમય અનુકળ આવે આધોષર્ત્તમાં પણુ એ પર્મ- 
ના સત્યોનુ' ગ્રહણ થઇ પ્રચાર થાય તો કાંઇ આશ્રય નથીં. આ 
સરીર મદર્‌' નથી અને. ખાહ્ય જગત્‌ મિશ્યા. છે તેથી ગુમાવવાનું 
શું રહયાં. ત્યારે અઇ જીવન. પરધ્થેજ ગાળવું એવે! નિશ્ચય થતાં 
પ્રજામાં એક્ય, સાડુસ, પરાકેમ સહજેજ' ઉદ્ભવે એમાં કાંઇજ 
આશ્ચયે નથી. અને તે જાપાનની. પ્રન્નએ આ જગતની બી 
મહાન્‌ પ્રજાઓને પ્રત્યક્ષ બતાવી. આપ્યુ. અંતિ પ્રસ'ગ થયે પ- 
ર'તુ સાધકને વેરાગ્ય ભાવના' સુટૃહ કરવા. આવશ્યક સમજી આતલેો 
વિસ્તાર થચે। તે ઉપર સુર્ર વિવેકી જને! રુર્લક્ય કરરે. 


આ. પ્રમાણે “લેક?” સાધકનેલેના નિશ્ચય. ઉપરથી. ભ્રમિત 
નહિ કરે તેને માઢે વિવેક ૬શીવ્યો. પરતુ એ- વિષય ઉપર ઘણુ? 
સૂક્મ વિચારે! દશાવી. શક્ય છતાં વિસ્તાર ભયથી. અત્ર: દિરાદશાન 
મત્ત્ર કરાવ્યુ' છે; સાધકે કેઈબરી. પણ ભય નહિ પદમનું, અને 
ચેરતાના સ્વનિશ્રય ઉપર પૃણું શ્રદ્ધા રાખી. અભ્યાસમાં નિરતઃ રહેવું. 
અ'તઃકરણની વૃત્તિને! નિરોધ સૂક્મદર્શી પુર્ષોથીજ થઈ શાકે, 
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સ્શૂળદર્શી પુરષો અનેક રાગદ્રેષની હાડમારીમાં શ્રતિક ઉન્નત્ત 
શેપધવામાંજ પરિતૃપ્તિ માને છે તેઆથી આ રાજયોગને સૂક્મ 
ચડી નહિ ગહેણુ થાય એ કાંઇ આશ્ચર્ય નથી, તેવા જનોએ પોતે 
જે સ્થાનમાં હેય તે સ્થાનમાં રહી જે ઉત્તમ નીતિ તે તે સ્થાન- 
ની મનાતી હોય તેને અતુસરી કાયિક, વાચિક, માનસિક એક્ય- 
તા રાખવી મેજ શ્રેયઃકારી છે. પાશ્યાત્ય કેળત્રણીએ આપણુને 
સ્સળદર્શી ખનાવ્યા છે. અને ગન ઉપરાંત ખચે કરવાની 
તયા ટાપટ્રીપ સાચવવાની અનિષ્ટ રીતિએઓ આપણા ગહુ સ"- 
સારમાં એવીતો ઘર કરી ખેઠી છે કે સૂક્મદર્શી સુરૂષા એવી 
ખાબતો સાંભળી રી।ક ગ્રસ્ત થાય છે. આસુરી સ'પત્તિ એન 
ટલી તો વષ્ધી ગઇ છે કે આપણા ઉધરતા યુવકે! પોતાનુ સ્વત્ત્લ 
દ્રૈમાં છે તે સમજ્યા વગર્‌ અનેક રાજદ્વારી તથા સ'સારી ખાખતો 
ની ખટપટમાં જેડાઈ ભ્રટાચાર કરે છે. અને હુવે પછીની ઉષ- 
રતી પ્રજાને તે ભ્રછાચારનો વારસો! આપી જવાને! દાખલે। બેસાડે 
છે. આ લેખને હેતુ, વેરાગ્યભાવના શીખવી અરણ્યમાં શફલવાને 
નથી એમ સાધકે નિશ્ચય પૂર્વક સમજી લેખને! ગ'ભીર આશય 
સમજવા યત્નવાન થવું. સોફેટીસ જેવા ગ્રીકતત્ત્વવેત્તાએ કહ્યું છે 
કુ (800૪ દો) ૩૦1) તુ' તને પોતાને ઓળખ એજ રીતે આ 
લેખના આશય સ્વરવરૃપતુ' સાન કેમ સ'પાદન કરવું એ શીખવવા 
જે સાધનસ'પત્તિ નેઇએ તે શીખવી પુરૃષાધે પ્રાપ્ત કરાવવાને 
છે. અને પરમ પુરૂષાર્થ સિદ્ધ થતાં એહિકઉન્નત્તિ સહુજ સિદ્ધ 
થરે. એમ સાધકે નિઃશ'ક માનવું. સાધકે પ્રયત્નથી અ'તઃકરણુ 
દ્ધ કર્યું કે તેને સહજ અતુભવમાં આવરો કે એહિક ઉન્નત્તિ 
'સષ્જમાં સિદ્ધ થઇ શકે છે. ચિત્તની એકાસતા સ'પાદન થય કે 
મહાન્‌ કાર્ય કરવા તમે શક્તિમાન થશે।. સર્તેને અનુભવ ગમ્ય છે 
જુ ચિત્ત શિથિર હોમ તો જે કામ કરવામાં આવે તે યથાસ્થિલ 
ભને સારી રીતે થઇ શફે. અને વખત પણ થોડો જોઈએ. સાજ 
કાક્ષ જયાં જેઇએ ત્યાં ભતેક મિષ્પા વાગ્નેખરીતુ" પ્રાધાન્ય જ્હે- 


(૨8) 

લામાં ભાવે એ ઘણુંજ શ્ોચનીય છે. કશું માનવુંજ નહિ, પોતા 
ની ખુદ્ધિ કબુશ કરે તેજ માનતું, જે જે પ્રાચીન છે તે, વેહેંમ છે; 
અને તેથી હાલની ઉધરતી પ્રજામાં પ્રાચીનતાના લિંશ્યાસના શભાવે 
ફોઇ પણ શુશ પ્રવૂા્ત જણાતી નથી, સુર વિવેદી ઝુર્ધે! શ્ય 
સ્થિતિ જેઇ ખેદ યુકત ધાય છે. યુવકોને સત્ય માડ ઉપર હા- 
વવા મહાત્મા પુક્ષાના યત્ન જારી છે. ષ૬'તુ ખુદ્ધિની શ્યૂળતાને 
લીધે તેમના કલ્યાણુકારી ઉષદેરો! ગહણુ નહિ થવાને લીધે કાંપ 
સારો પઠ્દિસિઃમ આવતો નથી. છતાં ખહદતમાં જનોએ. પેોલાનુ' 
જાંશજ રાખેલ્ુ' હોતું નથી. સધછી' પસથધતે માડેજ છે. એવે 
નિશ્ષય હોવાથી બનતુ' કરવા તેએ ચુકતા નથી. ખે તો જાણીતું 
છે કે ખાળકને જ્યારે આંક શણાવવામાં આવે છે ત્યારે તેએ 
ગોખી રાખે છે, પણુ તે આંક એટલે શુ તેતો ષાકી બુદ્ધે મામ 
ત્યારે સમજે છે. જેટલે જેટલે! બુદ્ધિના વિકાશ થાય છે હે મ- 
માણે સત્યનુ' શહેણુ થઈ શકે છે. પરતુ એક બ્યક્તિની બુદ્ધિ 
મગુક સત્ય ગહણુ નહિ કયું તેથી તે સત્ય કેશઇ 'દિવગ ગયચત્ય 
થઇ ચક્રો? કે!ઈ દિવસ નહિ. જે સત્ય છે તે તિકાળે સત્યજ સ્હેશે 
મને કાળ અતિ ખળબત્‌ છે તે તેનુ' યથાયે।કગ્ય સમયે કામ કર્યે 
કાય છે પજતુ બુદ્ધિમાન સુરૂષાએ વર્તમાનને સદઉપયોગ કરવેદ 
જોઇએ એવો સવેમાન્ય ન્યાય છે. ' 

ઘણુ જનોને પોતા સિવાય અન્યની બાતે કરી કૂથલી કન 
«રી કાળબ્યય કરવાની થણી અનિષ્ટ અને ડલેથકારી ટેવ પડેલી 
કોવામાં આવે છે. બે ચાર શેગા મળ્યા કે ગામના, દેશના, શ- 
નેક ઔષુર્ષોની વાતે કરી ફેક્ટ મખત સુમળવાની હાનીડક- 
રક ટેત્ર પડી શોથ છે. સાધકે પૂણુ લક્ષ રાખી બાવી બળો કરૂ 
વામાં જેડાનું નહિ. આવી વાતોના ગપાટા મારવાથી બાત્મિકભ- 
ઘા (એકજ) નો ભ્યગ થામ છે અને સાપકને એ આજનુ જે” 
રક્ષણુ શય એમ કરવું ધણુ'જ આવશ્યક છે, કેમડે ગવિત્ય . જ- 
મ્તુએમાં ચિત્ત રાખવાથી તેવી વસ્તુએમાં ક્નેઢ ખ'ધાઈ લેસમય- 
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નો ભ'ગ કરે છે. આ પ્રમાણે સાધકના લક્ષમાં આન્યુ' હરે કે 
શેશમ્યજ પરમ પુરૂષાર્થ પ્રાસ કરવાનુ' સાધન છે. એ વેરાગ્યના' 
શાસ્ત્રાકારાએઃ ખીજ રીતે બે ભાગ માનેલા છે. પર" અને અપર; . 
અપર વેરાગ્યયા પણુ ચાર ભાગ કરેલા છે. યતમાન, વ્યતિરેક, 
એકેંદ્રિય, અમે વશીકાર, આ”સ'સારમાં સાર વસ્તુ શુંછે, અસાર 
શું'છે, એમ 'જાણુયું તેને યતમાન વેરાગ્ય કહે છે. અ'તઃકરણુમાં* 
રાગદ્વેષઆદિ અનેક દ'દ્વો છે'તેમાંથી અસુક રાગદ્વેષ ક્ષીણુ થયા 
છે, અમુક વિદ્યમાન છે તે વિંઘમાન દોષોને ટાળવાનો પ્રયત્ન 
બ્યતિરેક વેરાગ્ય કહૅવાચ છે. મનમાં અનેક ૬ુછટ કામનાએ ભરેલી 
છતાં ઇદ્રિયા મનને' તાબે' નહિ થતાં પાછી વળી જાય અને તે- 
થી 'મન સ્વતડ શાંત પડી જાય આવી મનની સ્થિતિને એકેદ્રિ- 
ય વૈરાગ્ય કહે'છે. મહાત્માએ! ઘણીવાર બે!ધ કરે છે કે મન જાય 
તો જવાદે પણુ તનને નહિ જવાદે આવી ચુક્તિનો અ! એકૅદટ્રિ- 
ય તૈરાગ્યમાંજ સમાસ છે. વશીકાર વેરાગ્યસુ” સ્વરપ પ્રથમે આ- 
પેલુ' જ છે. દૃછ્ટ અને અવુશ્રવિક વિષયે! ઉપર અત્ય'ત અરૂચિ ઉ- 
તપજ્ન થાય તે વશીકાર વેરાગ્ય કહેવાય છે. એ વશીકાર વેરાગ્ય પુઃ 
નઃઃત્રણુ પ્રકારનો માનેલો! છે. મ'દ; તીત્ર, તીત્રતર. પુત્ર, સ્રી, ધન 
ઈત્યાદિ ત્રિ્ન પદાર્ષ્યાના વિયોમથી .આ સ'સારને ષિડ્કાર છે આવી 
ખુદ્ધિથી જે તે વિષયોને ત્યાગ કરવાની ₹ચ્છા છે. તેને મ'દ 'વ- 
શીકાર 'વૈરાગ્ય કહે છે. આ જન્મ વિષે સ્ત્રી, ધન, પુત્ર, પત્યાદિ 
સને પ્રાણ નહી થાએ એવી સ્થિર ખુદ્ધિ કરીને જે તે વિષચે।ાને.. 
ત્યાગ . કરવાની ઇચ્છા છે તેનુ” નામ તીત્ર વશીકાર' વેરાગ્ય છે. આ 
લોકથી માંડી બ્રહ્મલોક પર્યતના સઘળા લોક પુનરાબ્ૃત્તિએ કરીને 
યુક્ત છે. 'તે સર્વ લોક મને નહિ પ્રાપ્ત થાએ, એવી સ્થિર ખુ- 
દ્વિ કરીને તે. સર્વ વિષયોને. પરિત્યાગ કરવાની ઇચ્છા છે તેને તી- 
ત્તર વેરાગ્ય કહે છે. શાસ્રમાં-મ'દ વેરાગ્યવાન સુરૂષાને સ'સાર 
ત્માગ કસ્વાતો અધિકાર નથી, એમ કહ્યું છે. તીત્ર વૈરાગ્યવાનસુ- 
ર્ષને કુટીચક, ખહૂદક એ બે જાતના સ'ન્યાસ લેવાનો અષિકાર 
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છે. જેઃ પુરૂષનું” શરીર તીથયાત્રા કરવાને અશક્ત હોચ તે જુટી- 
ચક સ'ન્યાસં ધારણુ કૅરૈ; અને જેતું શરીર. શક્ત હોય. તે બહુદઝ 
ઝ સન્યાસ કરે છે. તીત્રતર ત્રેરાગ્યવાન * પુરૂષને હે સ'ન્યાસ કશ-. 
વાનો અધિકાર છે. આ સર્વ સ્મ તિયુક્ત, સ'ન્યાસ. કહેવાય છે. ' અને 
એનુ" વણુન મયુ, પારાશરાદિ ધમ શાઝામાં પ્રસિદ્ધ છે.. 


સર્વથી ઉત્કટ વેરાગ્યને' પર વેરાગ્ય -ક્હે છે. તેનુ” સ્વરૂપ: ર 

ક આપ્યું છે આવા વેરાગ્યવાન પુરૂષમેજ પરમહ' સસન્ન્યાસ 

કરવાના અધિકાર છે છે. વેરાગ્યરહિત સુરૂષ સન્ન્યાસુ. કરે તો પતિ- 
ત થાય છે. સ્પ્ૃતિવચન છે કેઃ- 


ચર મનિ વેરાગ્ય સાયતે સર્યલુજ 
તર્‌વ સન્વતોટ્રિટ્રનન્યય વતિકોમનેત્‌ ॥ 
અથઃ-જે સમયને વિષે પુરૂષના મનને વિષે સવે વસ્તુ વિ- 
ષયક વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય તે સમયને વિષેજ આ વિવેકી પુફ્ષે 
સન્યાસ કરવો. નહિતો પતિત થાચે છે. આવે! વૈશાગ્યવાન પુરૂષજ 
પરમહે'સસ'ન્યાસ કરવાને અધિકારી છે. એ પરમહ'સસ'ન્યાર્સ 
પણુ વિવિદિષા સ'ન્યાસ, વિદ્ધત્સ'ન્યાસ એ રીતે બે પ્રકારનો છે. 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાને જે સ'ન્યાસ કયી. હોય તે વિવિદિષા' 
સન્યાસ કહેવાય છે. અને જ્ઞાન પ્રાપ્તિ થયા પછી ૬ વન ન 
આન'દને માટે જે સ'ન્યાસ કરવામૉં ઓને તેને 'વિદ્રત્સ'ન્યોસ'ક- 
હે છે. વિવિદિષા સ'ન્યાસંને' 'વિષે ખ્રાહ્મણુનેજ અધિકાર”છે. ' 1 
ત્સ'ન્યાસને વિષે ખ્રાહ્માણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય એ ત્રિવર્ણુને અધિકારછે. 
શૃદ્રને' 'ભગવદ્‌ભક્તિ અને તત્ત્વજ્ઞાનને વિષે અધિકાર છે. પણુ 
ન્યાસ કરવાનો અધિકાર નથી. એવું શાસ્ત્ર તથા આચાયીનું'“મંત' 
છે. એ વિષયે અનેક 'મત -મતાંતર છે. પરતુ અત્ર શૂક્ષ્મવિવેકજ 
દૃરશાભ્યો છે જેમને અધિફ જાણુવાની ઇચ્છા હોય તેઓએ. શાસ્ષ- 
તત્ત્તસ પુરૂષાથી જાણવું. જ ૬:58: 


હવે વૈરાગ્યના સાધન, સ્વરૂપ, ફળ તથા પૂણુતાના અવષિં 
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વિષચે ટુ'કમાં વિવેચન કરી સમાસ કરીએ. આ લેક તથા પર૨-. 
લોકના વિષજો વિષે ભનિત્યતાદિક દેોષાની જે દૃછિ છે તે દોષ 
ટૃછિ તો વૈશગ્યનુ' સાષન છે. અને બા લેક તથા પરલે।કકના વિષ- 
ચોને ત્યાગ કશ્વાની જે ઇચ્છા છે તે વેશગ્યતુ' સ્વરૂપ છે. અને 
વિના પ્રયત્ને પ્રાસ થયલા ભોગે! વિષે જે શિત્તની- અદીનતા છે 
તે વેરાગ્યનુ' ફળ છે. અને સવે લોકથી ઉત્પ જે ખ્રહ્મા લે।ક છે તેને 
પણ તૃણુની પેઠે તુચ્છ જણુવોા એ વેરાગ્યની પૂણુતાનેો અવધિ છે. 


આ પ્રમાણે વેરાગ્યના સાધન, સ્વરૂપ, ફળ તથા પૂછુતાના અ- 
વષિ વિષે શાખ્રતત્વરાપુરૂષાના અભિપ્રાયાનુસાર વિવેક કરને તે 
ઉપરથી સાધકે ધ્યાન રાખવું કે વેરાગ્ય અભાવષર્્યવસાયી થવો નહિં 
જોઇએ પરતુ જેટલી જેટલી અનાત્મ વસ્તુએ ઉપરથી અરૂચિ થઈ 
તેટલી તેટલી સત્ય વસતુ ( આત્મતત્ત્વ) ઉપર રૂચિ ઉત્પન્ન થવી 
જોઈએ. સાષકે હમેશાં પોતાના અ'તઃકરણુની સ્થિતિનો વિચાર 
કર્‌ી સમતા સાચવવાની છે. જેટલી અનાત્મા ઉપરથી પ્રીતિં ઓઈીં 
થઇ તેટલી આત્મા ઉપર પ્રીતિ નહિ થાય તો! તે વૈરાગ્ય પુણુતાને 
સ્થાને સૃન્યતા કરશે. અને ખુરૂષાધ સિદ્ધ થવાને નથી. વેરાગ્ય- 
વાન સુરૂષા ધણા આર્દ્ર હદયના થવા નેઇએ “કશું માર્‌ નથી” 
એવા વેરાગ્યની સાથે સવે જગતમાં જે જે ચેતન્ય વિલસી રહ્યુ 
છે તે માયા આદરમામાં રહેલા ચેતન્યાંશનુ' વિવર્ત્તજ છે. એવી પૂ- 
તાના અનુભવ આવવો જોઇએ. વેરાગ્ય એજ ખરે પ્રેમ છે. 
ખશ વેરાગ્યવાન પુરૂષોના હુદય એવાં કોમળ અને વિસ્તારવાળાં 
થયલા હોય છે કે આખુ' જગત્‌ તેતુ' એક ુટુ'બ છે. મહાત્મા 
શ'કરાચામેની એ વિષચેની યુક્તિ છે કે 
શશ્જેગમફેમ નત્રનરનં સમેડ પિ ૨૨૧%માઃ 

અશે.-સઘળુ' જગત્‌ સ્વગના ન'દનવન જેવુ' છે અને સર્વે 
ઝૅ*્પમ છે. 

બાવી પૃભતા સ'પાદન કરવાને અર્થે વેશાગ્યભાવના ફેટલી 
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આવરયક છે. એ સાધકના લક્ષમાં હવે સ'પૂણુ આવ્યુ'. આપણી 
વર્ત્તમાન સ્થિતિ આવી ભાવનાના અજ્તાને કેવી થઈ પડી છે તે 
પણુ સાધકને સમજયું'. ત્યારે આપણુ આયીવર્ત્તમાં પ્રાચીન સ- 
સમયથી ચાલતી આવેથ્રી તત્ત્વભાવના જેને અટ્રૈત તત્ત્વસ્ઞાન અથવા 
વેદોત વિચાર કેહીએ છીએ તે ગ્રાત્ત કરવી એજ તમારૂ લક્ષ્ય 
હોય તો તેને સ'પાદન ફેરવા વેરાગ્યજ સુખ્ય સાધન છે અને 
વૈરાગ્ય એ સહુજ વસ્તુસ્થિતિ છે, તમને એક વિષયભોગ પ્રાત 
થયો કે એક ક્ણુ તમને તે વિષયથી સુખ થયુ' એમ માની લે- 
છો, પણુ જે તે વિષય સુખરૂપ હોય તો, તેનો તે વિષય ત- 
મારી પાસે હાજર હોય છતાં તમને બીજી વખત તેજ વિષય 
ઉપર એવી અરૂચી થાય છે, કે તે વિષય છોડી, બીજે મેળવવા 
તમે યત્ન કરવા માંડો છો. એવી રીતે અનેક વિષયો સ'પાદન 
થયા છતાં એકે ઉપર “નિર'તર પ્રીતિ રહેતી નથી, એ અતુભવ 
ઉપરથી સિદ્દ થાય છે; અને તેથી વિષયમાં સુખ અથવા આન" 
નથી. પરતુ તમે જેને અનુકૂળ માનો તે વિષય સુખરૂપ, પ્રતિ- 
કૂળ માનો, તે દુઃખરૂપ; અને તેથી સુખનું” સ્થાન ત્તમે પોતે છે. 
અને ત્તમારા આત્મામાંથી એ સુખને! ઝરે વહે છે. અને તેથીજ 
વિષયો! ઉપર વેરાગ્ય કયો સીવાય સુખ્ય સુખ પ્રાતત થતું નેથી. 
આ વેદાંત તત્વવસ્તઞાન, ભાવના અથવા વિચાર ગમ્યજ છે. અને 
એ ભાવના સ'પાદન કરવાને જે આંતર્‌ વિકાસ નેઇએ તે થયે 
નહિ હોયતો તેવાએને એ ભાવનાની સત્યતા નહિ સમનયતો 
તેવાએએ એ ભાવના વિરૂદ્ધ બોલવું એ કેટલું અસત્ય છે, એ 
સહુજ સમજાય એવું છે. હવે વિવેકથી સાધકને વેરાગ્યભાવના ઉ- 
દચ થઈ છે. પરતુ પૂવ પૂવે સ'સ્કારદ્વારા ઉત્તર ઉત્તર સ'સ્કાર 
અ'ધાઈ અ'તઃકરણુમાં રહેલી અસ્તાનની વિક્ષેપ શક્તિને લીધે વૈ- 
સગ્ય ભાવના ટૃઢ રહેતી નથી, અને ત્તેથી એ ભાવનાને સુટ 
ડરવાને માટે હુવે આપણે રાજયોગના તૃતીય સાધન શમાદિષટ્‌ 
સ'પત્તિતુ' વણુન કરીએ. 
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શમ, દમ, શ્રદ્ધા, સમાધાન, ઉપરતિ, અને .તિતિક્ષા એ 
છ મળી એકજ સાધન માનવામાં આવે છે, શમ, એટલે મને- 
નિગ્રહ, દમ, એટલે ઈંદ્રિય નિગ્રહ, ચુરૂ શાસ્રના વચન સત્ય છે 
એ શ્રદ્ધા, અદ્વેત બ્રહ્મા વસ્તુનુજ ચિત્તને વિષે સ્થાપન એ સમા- 
ધાન. અને એ સમાધાને કરી ચિત્તનુ' બાહ્ય વસ્તુને વિષે નહિં 
જવુ' વે ઉપરતિ, અને સઘળાં દુઃખોને આદર પૂર્વક સહન કર- 
વાની શક્તિ એ તિતિક્ષા, એવાં સ'ક્ષેપથી આ ષટ્‌ સ'પત્તિના 


લક્ષણે! છે. 

વિવેકોદયથી આત્મ વસ્તુનુ' પરેક્ષ જ્ઞાન પામેલુ' અ'તઃકૅ- 
રણુ (મન) અને વેરાગ્યથી હૃદયનો વિસ્તાર પામી સ'કોચતા 
તથા જુપણુતાને। પરિત્યાગ કરી આત્મભાવના ઉપર જવા પ્રયત્ન 
કરતાં અ'તઃકરણુને સાધન સ'પત્તિના તૃતીય સાધન શમાદિને 
અભ્યાસ કરી વૃત્તિ નિશેધ કરી એકાગ્રતા સ'પાદન કરવી એજ 
સુખ્ય કર્ત્તબ્ય છે. અ એકાગ્રતામાં ભ'ગ કરનાર અનાદિ વાસના- 
ના સ'સ્કારાજ છે. એને અસ્ાનની વિક્ષેપ શક્તિ શાસ્ત્રકારો કહે 
છે. અનેક જન્મના કર્મોના સ'સ્કારોથી અ'તઃકરણુમાં એ સ'સ્કારે 
એવાતો ટૃઢ થયા છે કે, ગમે તેવા વિવેકી પુરૂષોને પણુ અણુજા- 
ણુ પોતાના દહ નિશ્ચય ઉપરથી પ્રચ્યુત કરી પરાસ્ત કરી નાખે 
છે. વિવેક વિરાગથી એ સ'સ્કારા પરિપડવ થવા આવ્યા છે. ચાને 
તેથી વૃત્તિ નિરોધ વખતે સાધકને એવા સ'સ્કારો એકી વખતે 
ઉદય પામી આખા જન્મારાતુ કષ જાણે આવી પડેયુ' હોય તેમ 
પોતાના નિશ્ચસ ઉપસ્થી ડગાવી સુકે છે. અને તેથી સાષકતુ' જે 
આત્મભાવના ઉપર મન વળ્ગુ' છે, તે ઉપર ટૃઢ કરવાને અર્થે શ- 
માદિષટ્‌ સ'પત્તિના અભ્યાસ અપેક્ષિત છે. સ'પત્તિના અથ. 
ભાવના થાય છે. સ'પત્તિ એટલે ધન, સમૃદ્િ આદિ નજ્યવહારમાં 
કહેવાય છે તે પણુ એક ભાવનાજ છે. 
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, અનેક વસ્તુ વિચારાંદિથીઃ સાધકની ઇંદ્રિયા તથા મન લે।- 
ભાઇને'તે તે વસ્તુ વિચારાદિને વશ થાય છે, પણુ સાષકે તે જે 
વસ્તુ વિંચારાદિના સ્થલાંશને ત્યજી; તેના અષિષ્ઠાનને ઓળખી; 
તેમાં પાતાના બત્માની બેકતા છે, એમ અતુભવી અભેદાતુશવ- 
ના નિર્વિકલ્પાન'દની મોજ લેવી. આ મહાદશાત્તાો જ્ઞાનીઓંની 
છે. તેએની. દ્રષ્િતા કેોઈઇઇ વિચિત્ર રીતે! ખીલી. રહી સર્વત્ર એ 


સાક્ષાત્કારના આન'દમાંજ નિમગ્ન રહે. છે આ સખ'ધે અધિક ગુરૃ 
ગમ્ય છે. ' 


વિવેક યુક્ત થએલ્ુ' મન વૈરાગ્ય ભાવનાર્થી શુદ્ધ થઇ વાસના 
રહિત થયુ' છે. પર'તુ અનાદિ કાળના સ'સ્કારોને વશ થઇ, મન. 
વારવાર વિષયાકાર થયા કરે છે, એ મનનીં વિષયાકાર સ્થિતિ 
અટકાવવા શમને! અભ્યાસ છે. 


શકર ભગવાને વિવેક ચૂડામણિમાં શમતુ' લંક્ષણુ આ પ્ર- 
માણું આપ્યુ છે.. 
સ્વજદ્વે નિયતાવસ્યા મનઃ શપમરચ્યતે । 
 અધે,-મનની' પાતાના લક્યમાં નિયમિત સ્થિતિ થાય તેઃ 
ને શમ કહે છે. 
અપરેક્ષાનુભૂતિમાં અ પ્રમાણું. આપ્યુ” છે. 
ભહેવ વાસનાત્યામઃ શમોયમિતિ. શન્ટ્તિઃ 
_ભભથેઃ-નિર'તર વાસનાના ત્યદગનેઃ શમં' કહે છે. 

આ શમનેદ અભ્યાસ નિર'તર પ્રાતઃકાલમં ઉડી સાધઝ કર-. 
વાથી મનને! વિક્ષેપ મટી રાગદ્વેષ' ક્ષીણુ થઇ જરે. જે' અલ્યા- 
સીએએઃ શમથી વૃત્તિ નિરેધધઃ કર્યા છે, તેઓને કોઈ પણુ - પદાર્થ 
ઉપર અતિશય રાગદ્વેષ. રહેતા નથી, અને નિર'તર- દદદ ક્ષાં- 
“તિ અનુભવમાં આત્લેછે.. 


શમને પુછ કરવાને'અર્થે દમ એટલે ઇ'દ્રિયનિરોષ છે, “૨ શ 
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મ અંતર્‌ ઇદ્રિયનિરોધ છે. દમ ખાદહ્યેદ્રિય-નિરોેધ છે શમ- 
નો અભ્યાસ રાખ્યા છતાં ઇદ્રિયા બળવાન હોયતો વાયુ જેમ 
નાવને ધસડી જાય છે તેમ સાધકને પાતાના લક્ય ઉપરથી ભ- 
માવી ગ્રનુકે છે. માટે શમના અભ્યાસ સાથે દમનો અભ્યાસ અ- 
બશ્ય અપેક્ષિત છે. 


શ'કર ભગવાને દમવુ લક્ષણુ નીચૅ હેર આપ્યુ છે. 
વિષયેમ્યઃ ૫૧૨1૪૧ સ્થાપન સ્વસ્વમોજવે । 


૪મયેષામિન્દ્રિયાળાં ત «૫? પરિજા તિતઃ ॥। 
અથ.-સ્ાર્નેદ્રિય તથા કર્મે'દ્રિયને વિષચોથી પાછી વાળીને 
પોતપોતાના ગોલકોમાંજ રાખવી એ દમ કહેવાય છે. 


અપરીક્ષાનુભૂતિમાં નીચે પ્રમાણ :લક્ષણુ કયું છે. 


નિમદ્દો વાશરસીનાં ₹મ ર્લ્યમિધીયતે 
અર્થ.-ખાહ્ય ઇંદ્રિયાના નિગ્રહને દમ કહે છે. 


સાધકે યાદ ર!ખવું' કે ઇંદ્રિય(ને જેમ જેમ તેના વિષચે!- 
માં અભિરત થવા દેશે! તેમ તેમ તે વધારે પ્રબળ થતી જરો. 
જેમ કાણમાં ધૃત હોમવાથી વધારે પ્રદીપ્ત થાય છે તેમ ઈંદ્રિ- 
ચો।ને તેના વિષચે।માં નડી રાખવાથી તે વધારે બળવાન થતી 
જાય છે. અને કેઈઈ દિવસ તેએ વશ થરો નહિ. ઇદ્રિચોના સ્યૂલ 
ભેગોામાં પરિતૃત્તિ ઈચ્છનારાઓને આ રાજયે[ગનેઃ સૂક્ષ્મ સાળી 
કદાપિ પણુ અનુભવમાં આવી શકવાનેદ નથી. આહાર, નિદ્રા, 
ભય, શેથુન વીગેરે ઈંદ્રિય વ્યાપાર સર્વ પ્રાણીમાત્રને સાધારણુ છે 
મતુષ્યનુ' મનુષ્યત્ત્ત ઈં'દ્રિય જ્યાપારાની ષરિતૃસ્િમાં નથી; પણું 
એના નિવોધમાંજ છે. સાધકે ખૂખ ચાદ રાખવું કે ઉપસ્થ અને 
રસના સર્વ ઇ'દ્રિયોમાં વધારે પ્રબલ છે. માટે તેને પ્રથમે નિયમમાં 
રાખવા પ્રયત્નવાન થડું. પ્રબળ ઇ'દ્રિયોનો નિરોધ એકવાર સધા- 
ચો તો પછી નિર્ખલનો નિરોધ કરવો! ખહુ ક્ઠંસુ નહિ પડે; મ- 
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હાન્‌ પ્રયત્ન સિવાય ઇ'દ્રિય નિરોધ થવેદ અશડય છે. માતે સાધકે 
દઢ ઉત્સાહથી પ્રયત્ન રાખવો. આતર્‌ ઇ'દ્રિય (મન) ને નિગ્રહ 
સિદ્ધ થયે તો બાહ્ય ઇ'દ્રિયનિગ્રહુ સુલભ છે. બાહ્ય ઇ'દ્રિયનુ” 
પ્રેરક મન છે. મનની પ્રેરણા વગર ખાદ્ય ઇ'દ્રિંય તેના વિષયે! ગ્ર- 
“હેણુ કરી શક્તી નથી. માટે સાધકે મનના નિગ્રહ માટે મહા- 
ન્‌ પ્રયત્ન કરવો આવશ્યક છે. મનના નિગ્રહને ઉપાય અભ્યાસ 
અને વેરાગ્યજ છે. એમ. ગીતામાં ભગવાને કહ્યું છેઃ--- 


 અમ્યાતેન સુ જૉતેથ વેરાન્વેળ ન મણે 
અરથ. અભ્યાસ અને. વૈરાગ્યથી મનને। .નિગ્રહુ થાય છે. 
ગોાડપાદાચાર્યે પણુ કહ્યું છે કૈઃ- 


ઝસ્તેજ રહ્પયેટ્ત જુશાપ્રેળેજષિન્ટુના | 
મનસ સિત્રદ્સ્સટ્જમવેટ્પરિણટતઃ ॥ 
અરથ. જેવી રીતે ઝુશા (દર્ભ) ના અગ્ર ભાગથી એક એક 
બિન્દુ કરી સમુદ્રના જળતુ' બહાર ફેંકવું. એવો નિશ્ચય ટિંટ્િભ 
પક્ષીએ કર્યા હુતો તેવીજ રીતે નિશ્ષયવાન અને ખેદ રહિત અ“- 
તઃકરણુથી મનને નિગ્રડુ થાય છે. 
દમને અર્થે કેટલાક અભ્યાસીએ!, જત, ઉપવાસ, તપ અ- 
દિ કરે છે પરતુ યાદ રખડું કે ખાદ્યકરણગ્રામ વશ રાખ્યા છતાં 
અ“તર્‌ મન વિષયેતુ' ચિ'તન કરે તો તે એક ભાંગીજ છે. અને 
ભગવાને ગીતામાં એ રીતે સપણ કહૅલુ' છે. ટમથીજ દ્વાભ છે એવુ 
સાધકે કદાપિ માનવું નહિ. ઇ'દ્રિયો પ્રમળ હાય અને તેને વશ. 
કરવા ત્રત ઉપવાશ આદિ કરવામાં આવે તે। હરકત નથી. પરંતુ 
રાજ્યોગના અભ્યાસીને તે! સઘળાં. સાધનોને. સાથેજ. અભ્યાસ 
રાખવાને! છે. તેથી ખુદ્ધિમાન સાધકે વ્યવહારમાં પ્રસ*ગ આવે 
જે સાધનને ઉપયોગ હોય તે કરી લેવો. અને એમ અભ્યાસ ક- 
રતાં શમથી શાન્તિયુષ્ત થએલુ' અ'તઃકરણુ કેઈ પણુ પ્રવૃત્તિમાં 
પડતું નથી. અને દમથી સુરક્ષિત થએલી ઇદ્દિચેક. શરમને વિર. 
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ખી માર્ટીમાં વળતી નથી. મન તથા ઇદ્રિયોને તેના વિષયે! ગ્રહુ- 
ણુ કરવાનુ' એવું સહેજ શીળ બ'ધાઈ ગયુ' હોયછે કે તેએ 
અનાયાસે તેએના વ્યાપાર કયા કરે છે. પણુ સૂક્મ દૃછિથી સા- 
પક પ્રયત્નવાન થરો; તે. ઇંદ્રિયાના નિરોધથી ખાહ્ય ઇંદ્રિયો ચિ- 
“્તરૂપ થશે. અને પછી તે ચિત્ત (મન) આંતર્‌ આત્મ વશ થશે. 
આવૃત્તિ નિરોધના માર્ગના અનુભવીઓને પ્રત્યક્ષ થયુ' છે કે ઇ- 
દ્રિયા તથા મનને રોકવાથી પછી તે એવાં વશ, થઇ જાય છે કે 
પોતાની ઈચ્છાતુસાર તે વસ છે. અને પ્રાણુ તથા રૂધીરના કેમણુ 
તથા આંખના પલકારા પણુ અભ્યાસી પોતાની ઈચ્છાનુસાર ફરે 
છે. આવી રીતે શમ દમ સિદ્ધ થતાં વિવેક વૈરાગ્ય સુરક્ષિત રહે 
છે. અને મનોવૃત્તિ તથા ઇંદ્રિયવ્યાપાર- વશ થયા એટલે અ'તઃક- 
રણુ ખાહ્યાકાર થતુ' અટકે છે. અને તેથી ઉપરતિ થવા માંડે છે. 
ઉપરતિનુ* લક્ષણુ  શ'કર ભગવાને નીચે પ્રમાણે આપ્યુ છે. 


વાશીનાજમ્યનં રસરેવોવરતિસ્તતધા 

અથી.-ચિત્તની વૃત્તિનુ' બાહ્ય આલ'બન ન થાય તે ઉત્તમ 
ઉપરતિ છે. 

વિવેકે કરી આત્મભાવના પરોશ્ન થઇ છે (પરોક્ષ એટલે 
કહીંક છે એવું જ્ઞાન) વેરાગ્યથી વાસના ક્ષીણુ થઇ છે, અને શમ. 
દમથી વૃત્તિ સ્થિર થઈ છે, આવી રીતે સુસ્થિર થયલાં ચિત્તની 
(અ'તઃકરણુની) સ્થિતિને ઉપરતિ કહે છે. 

ઉપરતિનુ' સાધન, ફૂળ અને પૂણુતાની અવધિ તત્વરાસુરૂવો 
નીંચે પ્રમાણે કહે છે. 

* ચથમનિયમાદિક ઉપરતિનુ' સાધન છે, મનની સધળી વૃત્તિ- 
એના નિરોધ તે ઉપરતિનુ સ્વરૂપ છે. લોકિક, વેદિક સર્વ 
વ્યવહારોને અભાવ તે ઉપરતિનુ' ફળ છે. સુષ્ુપ્તિની પેઠે. સર્વ. 
પદાર્થોની વિસ્મૃતિ.એ ઉપરતિતી પૂણુતાની અવધિ છે. અહિ'સા; 
સત્ય, અસ્તેય (ચોરી નૃહિ કરવી), અપરિમ્રહુ અતે ખ્રહમાચયે 
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એ પ'ચ યમ છે. શેો।ચ, સ'તોષ, તપ, થ્વાધ્યાય અને ઇશ્ફ 
પ્રણિષાન, એ પ'ચ નિયમ છે, એકેક નિયમથી એકેક યમ સિદ્ધ 
થાય છે. અહિ'સા સિદ્ધ થતાં, સર્વ પ્રાણીએ તે.- સાધક ઉપરથી 
પોતાનુ' સહુજ વૈર ત્યજે છે. સત્ય સિદ્ધ થતાં વાણીની સિજ્ટિ 
ચાય છે. ત્રને અસ્તેય સિદ્ધ થતાં, સર્વે રત્નોની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. અપરિગ્રહ સિદ્ધ થતાં, પૂર્વ જન્મનુ' ભાન થાય છે. અને ખ્ર- 
હ્ાચય સિદ્ધ થત્તાં આત્મિક આજને સ“ગ્રહુ થઇ ખળ આવે છે, 
અને તેથી શિષ્યોને પોતાતુ' બળ અર્પવા સાધક શક્તિમાન 
ચાય છે. આવી પહાન્‌ સિદ્ધિ, પ'ચયમ અને પ'ચનિયમજ 
મથાથ સિદ્ધ થતાં થઇ શકે છે, પણુ સાધકે યાદ રાખવું કૈં 
આપણે સિદ્ધિઓ સાથે કશું કામ નથી, આપણે તે ખ્રહ્ધાન'6 
રૂપી, પરમપુરૂષાથે સિદ્ધ કરી, જીવનસુક્તિનો નિશ્વધિ આન'દં 
અતુશભવવા છે. માટે સાધકે કોઇપણુ જાતની લાલચથી લે(ભાઇ” 
ચુરૂષાથેથી બ્રદ્ થવું નહિ. 

સાધકે એક વાત ખહઠું લક્ષમાં લેવા જેવી છે તે એ ઝે 
ચાતાના અ'તઃકરણુની સ્થિતિ કૈમ વર્તે છે. તેનુ' નિત્ય અવલોકન 
કરતા રહેવું. અને પોતાનો અધિકાર ગુરૂ સમજાવે તેના કરતાં 
પોતે સમજતાં શીખવું એ બહુજ આવશ્યક છે. ચિત્તને ધણી, 
વખત માની લેવું ઠીક લાગે છે. અને તેથી લાભને બદલેં અભિ 
માનગ્રસ્ત થઇ આગળ વધવું સુશ્કેલ થઇ પડે છે. અને. તેથી 
જયાં હુતા ત્યાંના ત્યાંજ રહેવાય છે, માટે સાધકે પાતાના ગુરુ 
પોતે ખનતાં શીખવું, અને બની શકે તો પ્રાતઃકાળમાં સારવાગેૅ 
ઉઠી આત્મધ્યાન કરશું. અને વૃત્તિના પ્રવાહને રોકી સજાતીય' 
પ્રવાહુ કરવા યત્નવાન થવું. પોતાનો અધિકાર અન્ય સમનાજે 
તોજ સમજ પડે, એવા જડ અ'તઃકરણુના સુરૂષોને આ રાજ- 
ચોગનો માડી અનુભવમાં આવવે સુશ્કેલ છે. રો 

શમ, દમથી આંતર્‌ ખાહ્યવૃત્તિઓનોા નિરોધ થાય છે અતે 
ઉપરતિથી અ'તઃકરણુતે! વિક્ષેપ અસત થોય' છે, આવી રીતઃ શુદ્ધ 
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સયકુ' અ'તઃકરણુ સહુજમાં અનેક વિપત્તિઆ સહુન કરયા સ- 
સધે થઇ ક્ષે છે. તિતિક્ષાતુ' સ્વરૂપ શ'કર ભગવાને કહ્યું છે કે 


લફને લવેજુઊનામતરતારરવ્વમ । 
પિશ્નાવિણાવરાદ્તં તા વિતિશ્ા નિમયતે | 


ઝથે,-સવે એટલે ભઊતિક, આધિદૈવિક, આધ્યાત્મિક એવાં 
જે રુઃખ છે તેને મટાડવાને ઈલાજ નહિ કરવો; અને તેને સહુન 
કરવામા ચિન્તા તથા વિલાપ રહિત થશું તેને તિતિક્ષા કહે છે. 

ખા ઉપરથોજ્સાધક્ટે લક્ષમાં રાખવું કે દુઃખ ઉપજાવી તેને 
ખમવામાં તિતિક્ષા નથી, પરતુ સ્વાભાવિક આવી પડતાં દુઃખ 
સહુન કરવાં જો તિતિક્ષા છે. ધણા બાવા, ગોસાંઈ; ચતિ વીગેરે 
જગતમાં મ્રનેઠ જાતનાં કાયાને દમન કરવા ફેર કરે છે ત્તે તિ- 
તિક્ષા ખથી. ઇંદ્રિયટમનને અર્થેજ તપ છે. તપતુ' ખરૂ સ્વરૂપ 
મનોનિગ્રેડુ તથા ઇંદ્રિયનિગ્રહુજ છે. સુંડડ ઉપનિષદ્‌ ભાષ્યમાં 
શ'કરભગવાને તપનુ* સ્ધરૂપ સનોનિગ્રહુ તથા ઈંદ્રેયનિગ્રહુજ 
કહેલ્રુ' છે. તાવ આવે અથવા જાંઇ રેગ થાય તો એષધેોપચાર 
વિદ્યમાન હોય તે કરવાને ડેશેર ખાધ નશ્રી, ઘણા મહાત્માએ 
ગ્મરૂઢ દશામાં પ્રારખ્ધવશ વર્ત્ત છે પર'તુ સાધકે યાદ સખવું કે 
તેજ તિતિક્ષાના સાર છે એમ નર્થી, 

તિતિક્ષાના સાર તો નેજ છે કે જેમ બને વેમ સાધકે 
અ'તર્એજનો બ્યય થતો અઢકાવવે1. દુઃખ આવવાનુ છે, અથવ! 
આવી પડયુ છે; તેની ચિ'તા કરી એ1 જનો વ્યય નહિ કરતાં 
ધીરજથી ખમવાની ટેવ પાડવી. અને ખએેમ કરતાં આત્મિક એ 
જનો વ્યય થતો અટકાવવે, 

આ રીતે તિતિક્ષા શું છે અને તિતિક્ષા શું નથી, એ સા- 
ષકને લક્ષમાં આવ્યુ એ તિતિક્ષાથી આત્મબળનુ' એવું સ'રક્ષણુ 
કરું કે ગમે તેવી આપત્તિ આવી પડતાં જરાપણુ ચિન્તા ગ્રસ્ત 
ચધ હૃદયમાં જે શાન્તિ થઇ છે તેને ખસવા દેવી નહિ. વેદાન્ત 
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શાખામાં એ આત્મળળાનું' રજ્ષણુ કરવા માટે ભખેક શીતે ષહેવું છે 
સાધકમાં વીયેખળ નહિ હોય તો હૃદયભળ આવવાનુ ખથી. થાને 
તેત્રી વેદૉતશાજાનુ' સાખ વીલરક્ષા વગર થઇ રાકતું નથી. ડું 


ઉપોનેષદ્નુ' વચન યથાથેજ છે... -  . 
સલ્મન ઇમ્વસ્તવલાત્તેપ ગાતા સ પ્રણચરમેળ વિસ્થણ્‌ 

. નિદત્યખ્રહ્માચશે પાળવાથીજ આત્મજ્તાન પ્રાપ્ત થાય છે. એ- 
ડું સુંડકતુ' વચન એ એજનુ' સ'રક્ષણુ કરવા પ્રમાણુ છે. 

પ્રુત્તિ અને તેના વિકારો એટલે માયા 'અને તેતુ' કાર્ય 
મપ'ચરૂપ આ મુષ્ટિથી, આત્મા જુદો તેનો પ્રકાશક સ્ાજ્ની છે, 
એમ જાણુનાર સાપ્રક આ શરીર અને તેને થતા વિકારો પોતાના 
નજી એમ માનશે. અતે તેંથી શરીરને થતી અનેકં પીડા ખમંવા 
શક્તિમાન થશે. વેદાંતશાસ્રમાં જીવનસુપ્ત સાનીના 'દેછાતે સુ- 
પ્રસિદ્ધ છે. અંને સધૈ અને તેની કાંચલી જેમ 'અલગ છે તેમ 
આત્મજ્ઞાને આ શરીરને માને છે. અને તેથી દેહુમાં થતી અનેક 
પ્રીડાતે ખમી શકે છે. સાધક હુજી અભ્યાસકેમમાં છે તેને કદાચ 
આ આશ્ચર્ય જેવુ' લાગશે, પણુ વિચાર કરતાં તેને સહજ અતુશ- 
વમાં આવશે ફે દેહુની પીડા દૃઢ ચથોગાભ્યાસથી નહિ જેવી જ્તા- 
નીઓ કરી શકે છે. અત્ર ચોગાભ્યાસ એટલે જ્તાનાભ્યાસજ જાણુવે।. 
હેઠેચોગના કોઈ પ્રણુ પ્રયાગ રાજ્યોગાનુગામી સાધકને ઉપથે।- 
ગને. નથી. 

તિતિક્ષાનો ઉપચોગ કરવાથી ખળનુ' રક્ષણુ થાય છે, એમ 
સાષકને સમજાચુ', ક તિતિક્ષાનો ન્યવહારના કાર્યોમાં પ્રણુ શેડો 
ઉપયોગ નથી. સહુનશીળતા શખવાથ્રી મતુષ્યો કામે સારી રીતે 
રી શકે છે. 'તિતિક્લામા અભાવે ઘણા મંતુષ્યેર મહાન્‌ કાર્ય કરવા 
સમથ થતા નથી. બતે કહેવાની આવડ્યકતાજ નથી, -'કાગૃવાત 
કૃષ્ણુ પરમાત્માથે ગીતામાં પણ અજોનને તિતિક્ષા કરવા કલ્યુ' 
છે. સાસંશ એઢલોજ'છે કે ગમે તે ગ્રકારે માનસિક સૃષ્ટિમાં જ્યમ- 
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તા નહિ કરતાં, પરમ સમત્ામાં અ'તઃકરણુની સ્થિતિ રહે એવે 
અશ્યાય પાઠવો, જરા પણુ શરીરતનુ' અથવા મનનુ' દુઃખ. શુ 
મનુષ્યો ખમવાને શક્તિમાન થતાં નથી. કને ત્તેથી એવાં મનુષ્યો 
તિતિક્ષા નહિ હોવાને લીધે દુઃખ એ.છુ' કરવાને ખદલે વધારા 
ઝરે છે. આત્મકલ્યાણુ ઇચ્છતા સાધકે જેમ ખને તેમ અ'તઃકર- 
ણુની પરમ સમતા રાખવા પ્રયત્નવાન રહેવું. અને તે અર્થેજ 'તિ- 
તિક્ષાના ઉપયોગ ગ્રસ'ગ આવે કરવાથી, અભ્યાસ દૃઢ થયે શીળ 
અબ'ધાઇ જતાં ગમે તેવાં મહાન સ'ક્ટઢા પણુ સહુન કરવા સમ- 
ચ થવાય છે. 

હુવે આ રાજયોગના તૃતીય સાધન શમાદિ ષટ્‌ સ'પત્તિ 
ષૈકી શ્રદ્ધા વિષચે વિચાર કરવો પ્રાસ થાય છે. શ્રદ્ધાનુ' સ્વરૂપ 
રા'કર ભગવાન આ પ્રમાણુ કહે છે. 


શાશર્ય 3૨વાવયર્ય ₹૯્૧વટચવષારળમ્‌ । 

સા ત્રજ્ટા *થષિતા શરિ્યથા વરત્વજન્યત ।। 
અથે. રાસ્્ર અને ગુરૂના વચન ઉપર સત્યખુદ્ધિ રાખવી 

એને મ્રદ્ધા કહે છે. અને એથી વસ્તુની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
શાસ્ત્ર કોને કહેવું એ અત્ર કહૅવુ' જરૂરતુ' છે. વેદ, ઉપનિ- 
ષદૂ, પુરાણુ, ન્યાય, મિમાંસા પમ શાઆદિ અન'ત છે. પરતુ 
તત્ત્વસ્ઞાનના અશ્યાસીએ વેદાંતશાસ્ર ઉપરજ શ્રદ્ધા રાખવી. વે- 
દાંત શાસનના કયા કયા ગ્ર'થ છે તે વિષયે પણુ અત્ર કાંઇક સૂચ- 
ના સાષકને આપવી આવશ્યક છે. ઉપનિષદ્‌ , ખ્રહ્યસૂત્ર અને ભ- 
ગવદ્‌ૃગીતા ભે ત્રણુ જેને પ્રસ્‍્થાનત્રય કહેવામાં આવે છે, અને જેન 
ના ઉપર આચાયીના ભાષ્યો છે. એજ તત્ત્વસ્ાનના પ્રમાણુ ગ્ર'થે 
સનાયછે. પર'તુ આચાર્યો ઘણા થઇ ગયા છે. કયા આચાયનુ* 
ભાષ્ય પ્રમાણુ ગણું, એ પ્રશ પણુ ઉઠવાને સ'ભવ છે. શ'કરભ- 
ગવાનમુત કેવલાક્વેતસિદ્ધાંત સિવાય ખીના' આચાર્યીનના ભાષ્યે 
શ્રદ્ધા કરવા થોગ્ય નથી. તત્ત્વસ્તાનના વિષયમાં શ'કરનેજ ગ્રમા- 
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'ભુ ગણુવામાં આવે છે. અને વિદ્વાને(માં એવું મનાય છે કે શ'કેર 
ભગવાને ઉપનિષદ્‌ વચનોનો જે સમન્વય (એકવાકયતા) કયી છે, 
તેવો સુશ્લિછ બીન કે!ઇઇ પણુ આચાયેં કર્યો નથી. શકર પષણી 
રામાનુજ, મધ્વ અને વલ્લભ એ ત્રણુ આચાર્ને. "ચ ગયા. છે. 
' પરતુ તેએાના સિદ્ધાંત શ'કરેોક્ત કેવલાદ્વેતધી વિરૂદ્ધછે. અને. 
તેથી જજ્તાસુને આદર 'કરવા યોગ્ય નથી. ઉપનિષદ વચનોનો 
યથાથ અથ શ'કરેજ કર્યો છે. એવું અત્ર તેમજ પાહ્ાત્ય વિદ્ધા- 
નોમાં મનાય છે. 

ગુરૂ સ'બ'ષી પણુ અત્ર વિવેક: પી આવર્યક છે કેમકે 
ઘણુદ લે!ળા લૅદકે! ધરવ લે કેધ્થી ઘષ્ભીવાર ઠંગાય. છે; શ્રત્તિ નામ 
ઉપનિષદ્‌ રૂષી વેદમાં ગુરૂનું લક્ષણ, આપ્યુ: 'છે તે પ્રથમે વિચારીએ. 
તટ્િિર્યે લ મુરવેવામિમસ્છેલ્લમિસ્યાબઃ મોતિંચં ત્રણાનિઇમ 

અર્થ. સાધન પ્રધપ્ત કરવા શ્રેતત્રિય (વેદના અર્થને જાણીને 
સમજાવનાર) અને બ્રહ્માનિછ (બખ્રદ્ાનુ' અપરોક્ષત્નાન પાભનાર » 
ગુરૂ સમીપ હાથમાં સમમિધ્‌ (લાકડાની ભારી) એકલે કાંઇક ભે. 

ટ લઈ જવું. 
ભગવાને. ગીતામાં પણુ આ. શ્રુતિ પ્રમભ્ગેજ કહ્યું છે, 
. શય વિર પળવાનન ૧રિતિકોન લેવયા । 
ઝવટેક્યંતિ તે જાન જાનિનઃ તશગટ્શિનઃ ॥ 

અથે. તે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા તત્ત્વદર્શી જ્ઞાની પુરૂષોને વા- 
ર'વાર પ્રશ્ન કરી પ્રણુદઇમ કરી તથા સેવાથી તને તે જ્ઞાનોપ દેશ કરશે. 

ગુરૂતુ' લક્ષણુ શ'કર ભગવાને વિવેક ચૂડામણિમાં આ પ્ર- 
માણું આપ્યુ” છે. 
મોતિયોડ્જેગિનોડ્ામાણોયો ઘળવિસઃ । 

મણળ્યુપરતઃ શાન્તો નિરિત્પન ર્વાનજઃ । 

*- અઓવુક્ટ્યાસિન્પુર્યન્બુરાનમતાં વામ્‌॥ ... :. 





કથે. વેદન્દે ન્ણુનારઃ અપાપી, કામ રહિત, બ્રહ્માવેત્તાએ- 

પાં, ઉત્તસ, ખ્રજ્મામ્્રંજ રમણુ કરનાર, કાટ રહિત અસ્તિની. પેઠે 
શાન્ત, કેઇઇ પ્રકારની: હાલચ; વગરની દયાના. સગુદ્રરૂપ,, અને સે- 
તાઃ કરનાસ-:સત્મ સુરૂષ્ોનેો બાંધવર્પ જોઇએ. 
. જ્રાતા ઉત્તમ લક્ષણયુક્ત ગર્‌ સમીપ ભક્તિથી, નશ્રતાથી, 
વિનયથી ચાને સેવનથી લેમનુ' આરાધન કરીઃ પ્રસન્ન કરી લજ્વ 
સખી પ્રક્મ કરલે. 

ગુરૂ વિરક્તજ હોય એવું નથી. ગૃહસ્થ પણુ જુર હેય છે. 
મતે બજેટમાં ચાસબલ્ઝ્ય, જનકાદિ ગૃહસ્થ હુતા. તેમ ખબ્રાદ્યાણુજ 
ગુર હોય એમ. પણુ વેદથી જણાતું નથી. ફેમકે જનકાદિ મ- 
હેતા ક્ષત્રિય હેવા. અને શુકાઠિ ખ્રાહ્યારું તેમનાથી, ઉપહેરા 
લીધો હલો. વળી એકજ ગુર્‌ કરવેન એવો પણુ, નિયમ નથી. ફૃત- 
મૃત્યતા પ્રાપ્ત થાય નહિ ત્યાં. સુધી અન'ત ગુર્‌ કરવાનું' પણુ 
શાસ્રમાં જણાય છે. ભગવાન દત્તાત્રેયે ચોવીશ ગુર્‌ ક્ધા હતા. 
સવમાં ઉત્તમ ખ્રાહ્માણુ છે, પર'તુ ઉત્તમ લક્ષણુયુક્ત ખ્રાહ્યાણુ ગુ- 
રૂના અભાવે અન્ય ગુરૂ મ હુરકત નથી. જ્ઞાન મહાન્‌ ષવિત્ર 
વસ્તુ છે. અને તે બાળક પાસેથી પણુ ગ્રહુણુ કરવા યત્નવાન 
રહેવાય તૌ પણુ હરકત નથી. પસ્મ પુરૂષાથે સાધનાર ખ્રહ્યાત્મ 
સાનની મહતા સ'બઃધે ભગવાન, મુષ્ણુપરમાત્માએ ગીતામાં 
ઝદ્દું છે કે 
 ત્તારિજ્તાસેન રરર ૧ાવેત્રવિદ ષિઘતે । 
તત્સ્યં ચોમતાસિટ્ટઃ-વાજેનાસ્માલિ ચિંટાતિ ॥ 

અથ ,-રાનતદ સરખુ* પવિત્ર કરનાર* કેઈઈ પણુ સાધન 
નથી. અને તે ઘણું કાળે યોગ્યતા સ'પાદન કેયા પછી સ્થરઃ 
મળે છે. જ: .;.': હ 

દી “મહાન્‌ સિ સાન સ'પાદન કરવા ગુર્‌ અને શાસ 
ઉપર પૂણુ શ્રદ્ધા હોવી નેઇએ. જે જ્તાન. પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી થ# 
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[કે છે તે. જાતથી અદ સાન અતેકકીક છે. તેથી. શ્રદ્ધ વગજ. જાન 
થઈ શકતું નથી. વ્યવહારમાં. મતુષ્યાતે. જે જે સાન. થાય. છે ને 
પણુ શ્રદ્ધા વગર થઈ શ્રકતું નથી. બાળકને. જે સાન થાય છે તે 
પિતા માતાના વચનેદ ઉપર શ્રદ્ધા હોવાથીજ યામ છે.. શ્રદ્ધા એક 
ભ'તઃકસસુની લાગણી છે. અને ખાળકમાં સહજ શ્રદ્ધા હોય છે 
તેથી માબાપ જે જે વચને. બોલે. છે, કરે છે, તે શ્રદ્ધા. પૂર્વક 
ગહુણુ કરે છે. એવી એ શ્રદ્ધાને કોઇ ગ્રફારે અટકાવી, શકાય 
એડું, નથી. ખુહ્ધિ, ભાંગી તોડી મેદાત કરે, પણુ આંતર્‌ મકે રહેલી 
અપૂર્વ શ્રદ્ધા પાછી સ્થાપના કરાવે છે. આપણે આપણા માખામ 
આદ્દિ વૃદ્ધોને માન આપી ચદલ્યા નહિ. હોત તો. આપણું ગ્રા 
આળક કરતાં વિશેષ વિકાશ પામ્યુ" ન હોત અને જે જે ઉત્તમ 
સુરૂષેદ આપણે. જગતમાં જેઘએ. છીએ તેએના શિક્ષણ, સળ'પી. 
વિસાર કેરી. જરે! તેદ શ્રેષ માબાપ, આચાર્ય (ગુરૂ સિક્ષણ અ- 
પનર). ઉપરની તેમની. પૂણુ શ્રષદ્ધાથીજ તેએક મહેત્તાને. પ્રાપ્ત 
થયા. છે.. સાધડે લક્ષમાં રાખવું કે શ્રદ્ધા એ એક અપૂર્વ” હૃદયની 
લાગ્રણી છે તેને કેઈ પણુઃ રીતે નિર્મૂળ કરી. શકાય. એલું; નથ. 
મનુષ્યો જે જે ક્તબ્ય ભાવનાને પેક્તાના અતરની લાગણી અરે 
છે. તે તે ભધ્વનાને તેએ સ'પૂણુ ગ્રહષ્ઠ કરે. છે.. રૂકનનેર આર'ભ. 
પાગુ શ્રદ્ધાધીજ છે. અદ જગતમાં અનેક ધમે. પ્રચલિત છે. અને 
તે તે ધમના સિદ્ધધ્તોમાં બાળષ્રસુથો ઊધરેલાં મતુષ્મેક-.તે. તે 
સિદ્ધાંતોમમાં એવાં સુશ્ઢ હોય છે કે તેએની સ્વધમે ઉપરની શ્રદ્ધ) 
શિથિલ કરવી એ મહાન વિકટ ઝમ: છે. એમ અતુલવ ઉપસ્થી 
પ્રત્યક્ષ થથુ' છે. સારાંશ એ છે ફે ખમ્ળપણુથી જે જે સરકા 
પડદ હોય છે, તે. વિટ્ટર'થવા સુશ્કેલ છે. . ડ્રેચતરવવેત્તા વેક્ટર 
વિષે. એવું. કહેવાય છે કે તેથે. ક્રિશ્ચિયનધર્મસિદ્ધાંતવિરૂદ્ધ ઘણું 
લખ્સુ' છે. પરૂતુ બાળપણુથી કિશ્ષિયન ધમેનુ” ચિન્હ (4) ફોશશ 
અજાસૂતે પણુ તેનાથી થઇ જ્તુ' હતુ. ' સુસલમખ . ભઈ એની 
પરાતાની “દીનની પણુ એવીજ મપૂવ શ્રદ્ધા છે. અને એ ગ્રખે- 
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જ્ાદ્ધાએે મહાન્‌ પરાક્રેમ કરૈલુ' ઇતિહાસથી જણાય છે. આપણા 
પની શ્રદ્ધા શિથિલ થવાથી વર્ત્તમાનમાં ધણું અનિષ્ટ પરિણામ 
આવ્યુ* છે. અને નીતિભ્રષતા ઉદ્ભવી છે. ધર્મ વગર કોઇ પણુ 
સુનીતિ તથા સુચરિત્ર મઈ શકવાનાં નથી, 'એમ સાધકે પૂણુ 
'લક્ષ રાખવું. અને પાતાના ધમ ઉપર અતુલ શ્રદ્ધા રાખી સત્યને 
ગ્રહણુ કરવા તત્પર થવું. સ“પૂણુ વિચાર કધા વગર કે!ઇ પણુ 
જુત્ય કરવા તત્પર થવું નહિ. વિવેકો સુજનેો, શ્રદ્ધાજ ફ્ળવતી 
થાય છે, અને જે જે પરાક્રેમા આં જગતમાં થયાં છે, અને 
'હુવે પછી પણુ થશે તે શ્રદ્ધાજ કરી' શકરો, અશ્રદ્ધા તો હમેશાં 
'વિનાશ કરે છે. માટે શ્રેચોમાર્ગગામી સાધકે સત્‌ શાસ્રના 
વચને ઉપર પૂણુ શ્રદ્ધા રાખી' આગળ વધવ યત્નવાન થવું. 
શાર અનાદિ કાળથી ચાંલી આવ્યાં છે. અને અનેક' ખુદ્ધિમાન 
પુર્ષાની ખુદ્ધિનાં અવલોકન તે ઉપર થયાજ કરે છે. અને એવાં 
અવલોકનો થઇ સત્યાસત્યને નિણુય થઇ ' ષરમસત્ય વચનેનાં 
સ'ગહુ રૂપેજ વિધમાન રહ્યાં છે. અત્ય'ત યુગેઈતુ' અનુભવમાં 
આાવેલુ' ડહાપણુ એજ શાષ્તર છે. સાધકને તે! જ્યારે અનુભવાય 
ત્યારે ખરૂં પણુ તુરત અનુભવમાં નહિ આવ્યુ* તેથી શાસ્ત્ર જુ- 
ઠાં છે, ગપાટા છે, એવા આક્ષેપ કરી ઘણુ યુવકે! ષરમસત્યથી 
વિદ્‌ર રહે છે. એ ઘણુંજ શેોચનીય છે. અદપણા શાસ્રો ધણા 
પ્રાચીન છે, અને તેમાં સમાયલા તત્ત્વવિંચારો પણુ ઘણાજ ગ'ભીર 
છે એમ આજ કાલ યુરોપ, અસેરિકાદી દેશોના વિદ્દાનોમાં મનાતું 
યાલ્યુ' છે. મહાત્મા મોક્ષઝુલરે પોતાના “ હિ'દુસ્થાન અને તે 
આપણુને શું શીખવે છે” એવા એક ઇંગ્રેજી ગઞ'થમાં આપણા 
વેદાંત તત્ત્વજ્ઞાન વિષચે ઘણુદ સૂક્મ વિચારે ખુદ્ધિમાનાને અવ- 
લોકન કરવા જણાવ્યા છે. અને યુરોપમાં ચાલતી તત્ત્વભાવનામાં 
હેજી ટ્દેરફાર કરવાનો છે, એમ ષણુ સૂચન કરૅલુ' છે. આવી 
તત્ત્તભાવના આ જગતમાં ખીજી એકે- નથી; એમ યુરોપનદ વિ- 
દ્વાનામાં મનાતુ' ચાલ્યુ છે. મવૃષ્યોનું' જીવન સુખરૂપ કરવું હોય 
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પ તે સતાન સ'પાદન કરવાથીજ થઈ શકે છે.' એલે 
નિઃર।'ક' પણે કહેવાને તેએ ખહાર પડયા છે. વેદાંત. તર્તવસાનનેદ 
અભ્યાસ કરવા યત્નવાન થએલા ઘણા સાધકે। નિશ્શશાના ઉદ્ગાર 
કરતા દૃષ્ટિગોચર થાય છે તેતુ' કારણુ અશ્રદ્ધાજ છે. જે ભાતના 
પુસ્તકોથી જાણુવામાં આવી અને તે ગુરૂમુખથી પણુ સાંભળી 
છતાં ભાવના અનુસાર વર્ત્તત ન થયુ', તો તે ભાવનાનુ' રહસ્ય . 
ફોઇ દિવસ હાથ લાગતું નથી, જે ભાવનાને આપણે સત્ય તરીકે 
સ્વીકારીએ અને પછી તે પ્રમાણે વર્ત્તન નહિ થાય તે તેતુ કે, 
અશ્રદ્ધાજ છે. 

વર્ત્તમાનમાં વૃદ્ધપર'પરાને માન નહિ આપવાની અનિષ્ટ અને 
ઝ્લેશકારી લાગણી આપણા યુવકે માં નેવામાં આવે છે. અને તેથી 
ધર્મ સ'બ'ધી તેએઓનુ' સ્તાન ઘણુંજ અલ્પ નેવામાં આવે છે. પા 
શ્વરાત્ય કેળવણીથી બ્યક્તિપ્રાધાન્યનીતિના સિદ્ધાંતા શીખેલાં 
અ'તઃકરણિ।, સમણિભાવનાના પ્રદેશમાં વિહ્રનારા આપણા આન 
થાવર્ત્તના પ્રાચીનતત્ત્વવેત્તાના ગ'ભીરલેખા નહિં સમજી શકે 
એમાં આશ્ચર્ય નથી. પર'તુ એટલુ'તો નિઃશ'ક કહી શકાય એવું છેં 
કે જગતમાં આજકાલ જે પ્રવૃત્તિ ચાલે છેઃ અને તેને લીધે મ- 
નુષ્યાના અમૂલ્ય જીવન ડુઃખરૂપ જણાય છે; તેનુ કાંઈ પણુ એ।- 
ષધ હોય તો તે વેદાંત જેવી તત્તતવભાવનાજ છે. અને જરનીમાં 
વેદાંતભાવના જેવી તત્ત્વ ભાવનાં ઉદભવેલી પણુ છે. 

શાસ્ર અને ચુરૂ ઉપરની શ્રદ્ધા વિષયે તેમજ શ્રદ્ધા સુટ 
કરવા પણુ વિવેક દશાવ્યો, પર'તુ આંખો મીચીને શ્રદ્ધા કરવાથી 
વસ્તુ ( અભેદાતુભવ) પ્રાપ્ત થતી નથી. વિચાર કથા વંગર એક 
વાત પકડાઇ તેને વળગી રહેવાની શ્રદ્ધાથી તો ડુરાગ્રહ, હઠ, 
અને પને નામે' ચાલતી અનેક આભડછેટ, અને વહેમમાં ચુ- 
થાઇ હદયની કાધણ્યતાને ટાળવાને ખદલે સ'કોચ, ભય, અને 
અ'તઃકરણુની નિર્ખલતાજ વધે છે, હદયને વિસ્તાર પ્રાપ્ત કરવાને 
ખદલે જુપણુતાજ થાય છે, તત્ત્ત ભાવના પ્રાપ્ત ફરી જે હૃદય- 
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વિસ્તાર સ્થાપવાને! છે તેને અદલે મત મતાંતર અને સ'પ્રદાચા* 
દિના વાડામાં ગુચવાઈ; આત્મવિકાશને બદલે સ'કેચઅતાજ થાય 
છે. તેથરી ભ'ધશ્રદ્ધ કામની નથી. સાધકને પોતાના બળી, વીયે, 
અને પસક્રમ ઉપર પણુ દ્યદ્ધા નેઇએ. ગુજ તત્વજ્ઞાની અખાએ 
કહ્યું છે કે 


““તેહેરે પડયો તે નહિ ઉમરે, નિજ બળ આવ્યુ' તેજ તરે ” 


અધઃ-નદીના પ્રવાહુમાં એક માણુસ પાર ઊતરવા પડચે॥ 
તે પોતાના બળથી હાથ પગ હલાવે નહિતો તરીને સામે ષાર 
જ રકે નહે. પણુ નદીના પ્રવાહુમાં તણે જાય, તેમજ સ- 
સારપ્રવાહરૂપ નદીમાં પડેલો! જીવાત્મા પોતાના ખળ પરાક્રમ 
વગર સ'સારરૂપ નદીના પ્રવાહને તરી મોક્ષરૂપ કિનારાને પ્રાપ્ત 
કરે નહિ. આનુ" તાત્પર્ય એમ સમજાય છે કે સાધકને શાઅ ગુ- 
રૂ ઉપરાંત પોતતાના ઉપર પણુ શ્રદ્ધા જોઇએ, ઘણા સ ગમદાયના 
વાડામાં ગુ'ચવાયલા જનોને અતુલ શ્રદ્ધા હોય છે. અને ગુરૂના 
ગ્રસાદથી કલ્યાણુ થશે, એવું તેએર માને છે. પરતુ શાસ્ામ્ત 
માર્ગે ચાલવાના પોતાના સામર્થ્ય વિના ગુરૂના મસાદથીજ કલ્યા- 
ણુ થઈ શકે છે, એવુ તેએનુ' માનવું ભૂલ ભરેલુ' છે. ગુર્‌ સે- 
તાથી અ'તઃકરણુશુદ્ધિ થઈ રાકરશે, પરતુ વસ્તુની પ્રાપ્તિ તે 
પેલ્તાના પુરૂષાથ વગર થઈ શકવાની નથો. માટે શાસ ગુરૂ 
ઉપરની શ્રદ્ધાએજ વસ્તુની પ્રાપ્તિ થઇ શકતી નથી. પરતુ 
શાસ્ર ગુરૂના વચનો ઉપર ગ્રદ્ધા રાખી તેઓએ બોધેલા માગે 
ચાલવાનુ' પેપ્તાનામાં સામથ્યે આવ્યું* નહિં હશે તે॥ તેથી 
ઈષટસિદ્ધિ થવાની નથી. પર'તુ તેઓએ બોધેલા મારીને 
ગાચારકેોટીમાં સુક્વાનુઃ સાધકના પોતાનામાં સામર્થ્ય આવવું 
જોઈએ. તત્ત્વસ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાને જે જે સાધનો કહેવામાં આ- 
વ્યાંતે તે સાધનાને ઉપચોગ પ્રસ'ગ આવે ચથાયૉગ્ય કરી લે- 
વાનું' સામથ્યે સાષફમાં જ્યાં સુધી નહિં આવે ત્યાં સુધી તત્ત્વ 
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-સોનેનું' રહુસ્યે શમેજોથ એમ નથી; ત્ત-ત્વસોવનોતુસોર છૃ- 
સ્ત નહિ થાપ્રતો તર્તવસ્તાનના ગ્ર'થેરની પરિભાષા એક વાગેખરી 
જ છે. શકર ઉઊગેવાન કહૈ છે ફ્રે: 

જુ વ્રશવાતોયાં રનિશનાઃ હુાામળઃ । 

સડવ્યસાનિતથા ચૂમે પુનસચાંસિ થશે ૨ ॥ 

આધેઃ-જે પુરૂષો પ્રહ્મની વાતે કરવામાંજ કુટાળ છે; પણુ 
તેઓની ૩ત્તિ તત્ત્વભાષનાનુસાર ળવી મથી, ભને વિષયમાં પ્રી* 
તિવરળા છે તેએ અસાની છે. ભને વારેષાર જન્મ અરણુના સ" 
ક્રુમાં પડે છે. વળો કહ્યું છે કે 

વાગે પવ સાલધ્યાલ્યાસરોન્ઇન્‌ । 

ચેક્વ્યમ્‌ વિટુષાં તટ્રજ્મુસે ન તુ જુજ 1 

અથેઃ-વેળરી વાણી, રાખ્દેતા ગ્રેવાડુ, રોપેસ્રોના બ્યોખ્યાને- 
સો નિષુણુતા અને વિદ્વાનોની વિદ્વત્તા એ સધળુ' ભોગને વાસ્તે 
છે મોજ્ઞને વાસ્તે નથી, 

શમા પ્રમાણેના વચનોથી સમજોય છે કે માનવા પ્રમાણે ચ1- 
શજુ જઇએ, કહેવા કડ કરવું, અને અપસેક્ષાનુભવ, સાક્ષાત્કાર, 
એનો અર્થ એરલોજ છે ફે જાણવા પ્રમાણે થયું એઇએ, સાધક* 
આમા અયો ઝુધી જાણુવા મેસાણુ થવાનુ' સામથ્ય આવ્યુ' નહિ 
જશે ર્યા સુખો તેનુ" સાને પરોક્ષજ રહેરો, અપરોજ્ન થવાને તો 
સાનવા પ્રમાણે થલું નેઇએઃ. પોતાના સ્વાત્મનિશ્રય ઉપર અતુલ 
શ્રદ્ધાના અભાવે કોઈ પણુ મહાન કાય થઇ શકવાનું નથી, વ્ય- 
વહ્ારમાં પણુ જે જે મહેત્કાયે ચઇ રડયા છે તે પણુ મહાન 
સુરૂષોનો પોતાના નિશ્ચચની શ્રદ્ધાથો પાર પડયા છે. પશ્ચિમની 
ગ્ર જે જે મહત્કા્યી કરે છે તે તેઓના સ્વાત્મનિશ્રય ઉપર 
'એેએની અતુળ શ્રદ્ધાનુ'જ પરિણામ છે. એવી રીતે વ્યવહારિક 
ઉન્નતિ પણુ પોતાના નિશ્ષય ઉપરની સુસ્ઢ મપ્રદ્ધાથી થઈ મકેછે, 
તતો. પારમાથિકમાં પણુ એજ ત્રેમાણુ છે અને જે પરમેષુરૂષાથે 


(૪૨ » 
' રૂપ માંક્ષ પ્રાપ્ત કેરવાનો'છે તે પણુ પોતાના ખળ, વીય ઉરે 
એદ્ધા રાખ્યા વિના કેઇઇ દિષંસ પ્રાપ્ત ચંઇ શકવાને નથી, 


આપણે જે કુળમાં “જન્મ પામ્યા હોઇએ તે કુળની સામા- 
ન્ય રીતિ કૃત્તિથી છુળાચારની એવી છાપ ભાપણું ઉપર પડી 
જય છે કે તેને ઘંણી વખત તેથી વિરોધી ખલવત્‌ લાગણીથી 
મટાડવા, પ્રચત્ને કરવામાં આવ્યા છતાં જન્મથી સહુવાસ પહેલી 
ટેવા નિર્મુલ થઈ શકતી નથી. ઉત્તમ કુળમાં જન્મ થવો તે. મ- 
હાન્‌ દુલભ છે. એવું આપણા શાંઅમાં કહ્યું છે, તે 'ચથાર્થજ છે 
કેમકે જન્મથી જે જે છાપો તેવાં કુળમાં પડે છે તેથી છેવટના 
પુરૂષાર્થ સુધી પહોાંચવાને શક્તિમાન થવાય છૈ. જન્મની સાથે 
જે ઉત્તમતા લોહીમાંથી ઉતરી આવી હોય છે ત્તે ઉત્તમતા ચે।- 
ગ્ય સ'સ્કાર પડવાથી સતેક થાય છે. ડાર્વાન જેવા વિદ્વાને પણુ 
વ'શપર”પરશાથી ઊતરી આવતી ટેવો વિષ્કેવર્ણન કરેલુ' છે. પર'તુ 
આપણા સ્મૃતિકારોએ એ સખ'ધમાં કાંઈ થોડુ' કહેછું નથી. વર્ણા- 
શ્રમધમેનો પાયો વિશ્વ ગતિના નિયમાનુસાર રચાયલે। છે, અને 
તેને નિર્મલ કરવાના પ્રયત્ના આજકાલ થાય છે એ ઘણુંજ ખેદ- 
કારક છે. આ પ્રમાણે 'આપણા જન્સથી, કેળવણીથી, અને સહઃ 
વાંસથી, આપણામાં અસુક સ'સ્કારો ખ'ધાયા હોય છે અને 'તેથી 
પણી માંનસિક સ્થિતિ અંસુક ઉપરેશ ગ્રહણુ કરવા તત્યર થાંય 
છે. આવી શ્રદ્ધા 'થધી તેને બુદ્ધિ કોઇ રીતે અટકાવી શકતી નથી. 
કેમકે સંહુવાસથી જે “દહ ' નિશ્ચચે થયા હોય છે તે અણુજાણુ પણુ 
“આચાર કે!ટીમાં 'આવી જાંય' છે. માંટે જયાં શ્રદ્ધા થાય ત્યાં કરવી. 
ઝેશકે'એશ્રદ્ધાંથી તો કોઇ પાશુ'કાવે થેઇ'કૉકસુ,નથી. પરંતુ શ્રદ્ધા 
કયાં કરવી એ પ્રશ્ન ઉઠે છે, વેદૉત “તત્ત્વસાનનુ' જેમાં “પ્રતિષાદન 
કરવાંમાં આન્યુ' હોય એવાં 'શાઅ, 'અને તે શોંસ્તની એકવાકયતા 
કરી આપનાર આચાયે ' અથવા ગુર્‌ ઉપર શ્રદ્ધા કરવી 'કે જેથો 
પરમસુરૂષાથ સસિદ્ધ થાયછે. 


( ૪3». 


__. પરતુ વર્તમાન 'સમયમાં ખુ[દ્ધિથી પરીક્ષા કયો! વગર કાંઈ 
માનવું નહિ, એવેદ પ્રચાર જત વત્તમાન કૅળવણીથી ગુવકોમાં 
જણાય છે. જો અધ્પણી બુર્રિ દરેક વસ્તુની પરીક્ષા કરવા તત્પર 
થાય તો આપણે આપણુ! રાધ્નુમાં આગળ વધી શક્ીએજ નહિ. 
અને આવી ખુદ્ધિમાં કાંઇ તત્ત્વ નથી. અશ્રદ્ધદ અને નઇશ્તિકતા 
એ વિપત્તિનાંજ મૂળભૂત છે માટે સાધકે બુદ્ધિનેદ ઉપચાર સાન 
પ્રાપ્ત કરવાને નહિં કરતાં ષોક્તાના. બળ પરાકેમ ઉપર તેમજ ગુરુઃ 
શાસ્ર ઉપર શ્રદ્ધા રાખી અપરોક્ષ સાક્ષાત્કાર સ'પદદન કરવા યક 
ત્નવાન થવું સેજ શ્રેયકાર્‌ી છે. ભગવાને ગીતામાં કહ્યું છે ફે- 
ઝશામ્રજ્ટ્ધાનશ્ર સશયાત્માં વિતકયાતિ - * 
અધૈ. અજ્ઞાની, અશ્રદ્ધાવાન અને સ'શયતમક્તેદ્‌ વિનાશ થાય 
છે, અજ્ઞાની સતુષ્ય્‌ એટલે અ સ'સારમાં સાર અસાર ડ્ુ'છે એ 
જાણુવાની જેને સુદ્ધિ ઉઠ્ય્‌ થઇ નહિ હો્‌ય તે વિનાશ પાશે એ- 
માં.સ'શય નથી. કેમકે તેવા અજ્ઞાની પામર મતુષ્ય. ઇ'દ્રિયે। 
અને તેના ભાગની પ્રિતૃપ્તિ શૈ(ધવામાં સ'સારની અનેકાનેક 
આંટીમાં ગુ'ચવાઇ પોતાનુ' અસુલ્ય જીવન બ્યથ ગ્રુમષ્વી દેછે. 
ગાને પોતાના અસુલ્ય જીવનને વિનાશ કરે છે. પણુ. અશ્રદ્ધાવા- 
નને! પણુ વિનાશ થાય છે, એમ પરમાત્મા વદેછે તેનુ” કારણુ 
સ્પટ્જ છે કેમકે બુદ્ધિથી ઝરીને અગ્નુક ફરવાનુ' છે એમ જાણ્યા 
છતાં સ્વનિશ્ચયથી આચાર કોટીમાં મ્રુકાય નહિં તો વસ્તુ પ્રાપ્ત 
ચાય નહિ. વેદાંત તત્તતભાવના ઉત્તમ છે એજ પરમ પુરૃષધ્ટી છે 
એમ. જાણ્યા છતાં તે ભાવનાનુસાર વર્ત્તન નહિ ર્હે તો! તેતુ' ર- 
હર્ષ સમજાય નહિ અત્તે તેથી વિનાશજ થાય. અને તેથી બુદ્ધિ 
ચી જ્ઞાની થયલે પુરૂષ શાના વૃચનોના ભાર માત્રનેજ વહેછે, ' 
પરતુ શ્રદ્ધાના ખલથી આચાર વિશ્વમાં તે. 'જ્ઞાનને॥ રસ જ્યાં 
સુધી નહિં ઉતરે ત્યાં સુધી તે સાનનુ' સુખ તેવા ુંડ્ધિવિફોશ-- 
માં. પરિતૃત્તિ મણનાર જ્ઞાનીને. થતું નથી, નિશ્ચે. સાચારસાં ક 


(૪૪ » 
શણુવોા એ મહા વિકટ છે. મહધમા જનોનુ” મહાત્મ્ય આચાશ 
વિચારની 'ખએૈકયતામાંજ છે. અને પૃધુ શ્રદ્ધા વિના સ્વનિશ્રયનેં 


મખાચાર કે(ટીમાં મૂકી શકાતો નથી. અને તેર્યા અશ્રદ્ધાવાનનેદ 
પણુ અરાનીની પેઠે વિનાશ થાય છે એમ ભગવાને કલ્યુ' છે. 


ખા પ્રમાણે અસ્ાની તથા અશ્રદ્ધાવાનને1 વિનાશ. કહો॥ પ- 
₹તુ સ'શયાત્મા ષણુ વિનાશ પામે છે એમ ભગવાન કહે છે, તેનું 
શ]' તાત્પયે છે તે કહીએ. 


સાન અને શ્રદ્ધ થયા છતા સ'શય રહ્યો તે! તૈ પણુ વિ- 
નાશને કરશે. સ'શય કશુ' સિદ્ધ કરી શકતેક નથી. 'ખુદ્ધિયી 
યથાથ નિશ્ષય નહિ થવાથી સશય થાય છે અને શ્રદ્ધાર્થી થતા 
યથાથ કાયમાં વિક્ષેપ ઉપન્નવી ખુદ્ધિ સ“શયગ્રસ્ત થઈ જય છે. 
સ'શય એ અપરિપક્વ ખુદ્ધિનુ' કસ્વે છે; તેંથી શ્રદ્ધા :જરા પણુ 
ન્યૂન થઈ તો! સ'શચ ઉદય. થઈ નિંશ્ચયને ડગાવીં સુકે છે. અશ્ર- 
દ્વા એવી તો. વિનધ્શકારી છે કૈ ગમે તેવા નિશ્ચયને પરાસ્ત કર 
મૂકે છે માટે શ્રદ્ધાન અતુલ વેગને પુછ કરી સ“શય સહિત થવું 
નેઇએ. સ'શય એજ વિનાશ છે. નિશ્ચય એજ પરમ શબ ક- 
હ્યાણુ છે. સ'રાચ એજ અવિદ્યાનુ" ખીજ છે. પરતુ ખબુદ્ધિએ કરી 
યથાધ્‌ નિશ્ચય કરવાને! છે તેથી બુદ્ધિ અનેક વિચાર તર્ક કરી 
સ'શયગ્રસ્ત થઈ પ્રક્ષ ઉઠાવવાની. પર'તુ યથાયોનુભવ થતાં સુધી 
ચવા સ'શય ઉઠવમસ્ના અને યથાથેનુભવ પર્યત એવદ સ'શય ઉ'પ- 
કારક છે. પણુ એકવાર ખુંદ્ધિનેદ નિશ્ચય એટલે શ્રદ્ધા પૂર્વડ જ્ઞાન. 
પ્રાસ થયા પછી જે સ'શય ઉઠે છે તે વિનાશ કરે છે. તેર્થી નિઃઃ' 
સ'શય થવામાં શ્રદ્ધાનો મુખ્ય ઉપયે[ગ છે. શ્રદ્ધામાં જરર પણુ 
ખામી રહી તેપ ખુદ્ધિ સ'શય ઉત્પન્ન કરશે. મટે સ્વનિલ્ચય ઉપ- 
૨ ટૃઢત॥ રાખી નિઃસ“શચ થયું. જેમ જેમ શ્રદ્ધાને! વેગ વધે 
તેમ તેમ અભેદદતુભવનૅદ સાક્ષાત્કાર થાય છે. માટે સાષર્કે શ્રદ્ધા- 
ને મલવતી અને વેગવળી કરવી. શામાં કીંટલ્રમર્વત્‌ થવું 


(૪૫૦ 
એમ કહ્યું છે તેનુ તાત્પર્ય એજ છે કે જે જે વસતુ વિચારાદિ પ્રાપ 
થયા હાય તેમાં એટલાતો ઉંડા ઉતરી જવુ” કે તે વિચાર સતત 


બન્યા રહે, આપણા પ્રાકૃત કવિ અને તત્ત્વજ્ઞાની અખાએ ઝઊ- 
નીના અ'તઃકરણુના વેગ વિષે કહું છે કે. 


“ શ્'તઃકરણુ જે કહીએ ચાર, 'અહનિંશ કર્ર જ્ઞાન વિંહુરટ્ર 
જ્ઞાની વિહારી ગોપી જશા, તેજ જ્ઞાની જેને ગેદપીની દશા. 
અર્થઃ-મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત અહકાર એ ચાર અ'તઃકરણુનીે 
વૃશ્તિએઃ છે તે નિર'તર ખ્રહ્યાત્મા તત્ત્તમાંજ રમણ કરે. ગોપીકા- 
એને નિર'તર મૃષ્ણુ પરમાત્માતુજ ધ્યાન હતું. તેજ પ્રમાણે સા- 
નીને નિર'તર સ્વસ્વરૂપના અલેદાનુભવનુ' ભાન રહે. તેજ ખર્‌ા 
સાનો ન્તણુવા. 

અ'ધ શ્રદ્ધા પણુ કેટલેક અ'શે ઉપચે।ગી છે, કમકે એવી 
શ્રદ્ધાથી ષણુ વૃત્તિને એકાકાર પ્રવાડુ થઈ સાક્ષાત્કાર પર્યત જન 
વાય છે. ભાવનામય પ્રદેશમાં વૃત્તિ સ્થિર કરવા જેટલી સાધક- 
માં પ્રબલતા નહિ હેય તતો પાષાણુ અથવા ધાતુ મરત ઉપર શ્ર- 
દ્વા પૂર્વક ધ્યાન કરવાથી જૃત્તિની એકાગ્રતા સિદ્ધ થાય છે. ભ- 
ગવાન પત*જલીએ યેદગ સૂત્રમાં વિંતર્ક ચોગ કહો છે; તેનુ' રહુ- 
સ્ય' પણુ ચિત્તની એકાત્રતા સ'પાદન કસવા મછટે છે. આપણુ આ- 
.થીવર્તમાં મૂત્તપૂજ્ન પણુ એવી ચિત્તની એકાગ્રતા સ"પાદન કર- 
વાનેજ તેવા અધિકારીએ! મટે આવશ્યક ગણુવામાં આવેલી છે. . 
સાધકે ગમે જે પ્રકારે ચિત્તની અથવા વૃત્તિની એકાગ્રતા પ્રાપ્ત 
કરવાની છે.ન્લેથી મૂ અથવદ પૂજ્ય ઉપર ભક્તિભાવ રાખવેઇ, . 
સાધકને પરસે।પચેઃગી. છે. માટે સાધકે પૂજ્ય ઉપર ' ઝેમ રાખી 
દુદયની પૂજા અર્ષવા યત્નવાન રહેવુ. કાંઈ પણુ સ્વીકારકું નહિ 
એવીં ખુદ્ધિની તેઇછડાઈ કરતાં ચોગ્યને પૂજા નહિ અર્પવાની બુ- 
લ વધારે હાનિકારક છે. 

. પાશ્ષાપ્ય કેળવણીથી આપણદ ગુવફેદમાં, અધસાકારિત્વ, બ્ર 
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દ્ર બતુશવતુ' માન, હદય અને બુહ્ડિની પૂજ, અતે (ભક્ત જઃ 
બ્રામાં આવ્રતાં નથી. અને પોતાની મરજીમાં આવે લેવા વિચાર; 
તુ' સ્વાત'ત્રષ એવા જતેમાં નેવામાં આવે છે. પરતુ આવા તે- 
એના આચાર અને વિચારથી શ્રાત્મોજ્ષતિ, તથા દેરોપન્નતિ કદ॥- 
પિ થવાની નથી. કશાને માનવુંજ નહિ; પોતાના દયની પૂજા 
પોતાનેજ અપૈવી એવું પોતાને લિષે જે અભિમાન, એ વિનાશનુ 
જ મૂળી છે. વયોવૃદ્ધ, ગુણુવૃદ્ધ એવી શિષ્ટ પરંપરાને! અસ્ત થ- 
શે! છે, અને સર્વત્ર હુ' અને હું એવી અભિમાનનીજ લાગણુ ન્ને- 
વામાં આવે છે. સાધકે સત્સમાગમ, સજ્જન સચ્ચારિત્રની નિર 
તર શેવાં, કરવા તત્પર રહેડું. અને એમાંજ કલ્યાણુ છે; જે મહાન 
છેં તેસે નમો, ભક્તિથી નમે, અ'તઃકરણુ પૂર્વક ભક્તિ ભાવથી 
દયની પૂજા અજી, તોજ તમારૂ કલ્યાણુ છે. સામાતુ' માપ ક- 
ર્વા કરતાં પોતે પોતાનાં ત્ષ'તઃકરણુતુ' માપ કરતાં શીખે. મહુ॥- 
ભારતમાં યુષ્રિષ્ટિર તથા ડુર્યાધનના દ્રષ્ટાંત છે. સુધિષ્િરતે કે૫્ઈ મ- 
નુષ્યસાં રુગુણ નહે જણાયે।, અને રુર્યે[્નને કેઈ મનુષ્યમાં 
સદ્્‌ગુણુ ન જણાયે. કારણ એતનુ' એજછે કે દરેક ગ્રતુષ્ય પાસે 
પાંતાના અ'તઃકરણુરૂપ માપ છે, તે જેનુ" શુદ્ધ હે!્ય તેને ખાશ્ય 
પણુ શુદ્ધતાજ જણાય; જેનુ' મલીન હોય તેને ખાદ્ય પણુ મલ્ી- 
નતાજ જણાય. માટે સાધકે પરદોષ્રો, પરનિ'દા ઉષર દ્રષિ નર્હે 
સખતાં લેવા દોષો પોતાનામાં કેટલે અ'શે છે; અને તે ટ્ર કર- 
વા કેવા પ્રયત્નની જરૂર છે તેનુજ અવ્રલેકન કરતા રહેલું. અને 
જેને ઘટે લેને તેવી હૃદયની પૂજા શપવા જરા પણુ ચ્રાચકે। ખા: 
યો મહિ. આઢલ્રા વિવ્રેચત ઉપરથી હવે સાધકને સમજાયુ હરે 
જે જ્ઞાનની શરૂઆત શ્રદ્ધાથીજ થાસ છે. અને રાન પ્રાપ્તિને ભર્ચે 
થહદ્ધા પરસપચેોગી છે. 
આ પ્રમાણે શમાદિ ષટ્‌ સ'પત્તિમાંના શમ, દમ, ઉપરવિ, 
તિતિક્ષા, શ્રદ્ધા, એટલાં પાંચ અ'ગનુ વિવેચ્ચન થયુ'. હુવે સમ॥- 
પાંનનુ' વિવેચન ફરવું પ્રાપ્ત થામ છે. સાધન સૃ'પત્તિમાં  સુખ્ય 
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વિવેક બને વૈરાગ્ય છે. થિરાગને પુષ્ટ કશ્યોને શામ, દમે, ઉપશ જિ, 
“ઉપચેોગના છે, વિવેક તો ખકઠ્દેલ તત્વને એળખનાર કછેઇ સથેશ્ર 
અતુગત છે. કસે વિવેકે કરી અનાત્મ બસ્તુખોથી ખુટુ' પાડેલ” 
'તર્વ સમતામાં શહેવા યોગ્ય થાય છે. ' 

દ્રદા સત્ય છે, દૃશ્ય મિથ્યા છે, એવું વિવેકસ્ાન ઉદય થ- 
વાથી દૃશ્ય ઉપર અનાદર થાય છે, અને વૈરાગ્ય થવા માંડે છે. 
પરતુ સાધકે લક્ષમાં સખવુ' કે દૃષ્ટાત્મા પોતે જેવી રીતે સત્ય 
છે, તેવીજ રીતે જેટલુ' જેટલું થૈતન્ય છે તે પણુ ચત્ય છે. તેથી 
સ્વાર્થ પરાયણુ ન થતાં સર્વત્ર સમટૃણિ અતુભવવી; અને એ સ- 
મતા પ્રાપ્ત કરવાને અર્થે સમાધાનનો વિચાર આવશ્યક છે. 
શ'કર ભગવાને સમાધાનનુ* લક્ષણુ આપ્યુ છે ફે- 

સ્થા સ્યાયન યુરઃ શુર્દે વક્ળિ સર્વર । 
તત્સપાપામપિલ્યુતં ન તુ (સ્થ છાઉમન। 

અથ.-ખુદ્ધિને સર્વદા શુદ્ધ 'એવા બ્રહાને વિષે 'શ્થાપન કરવી 
તે સમાધાન કહેવાય, થિત્તનુ' લાલન તે સમાધાન મથી. હૃદયને 
અભેદ ભાવનાના અતુલ લેગ લાગવો જેઇએ, એ વેગ લાગેલે 
“રાય તે' વખતે તો! સવ જગત્‌ અભેદમય અનુભવાય, 'ધણુ જે 
'લેગમાં વિક્ષેપ નહિ પડે તેટલા માટે હુદયમે' સબળ વેગ લાગી 
રહેવો! નેઇએ. હદયમાં 'મૃષણુતા, સાંકડા વિચોર, સ્વાર્થની અનેક 
કચનાએ રાગ હેષાદિ કલેશે વિસ્તરે છે, તે હૃદયને 'કેઈ પણુ 
'લાવનાનુ' 'પ્રબળવેગ નહિ લાગવાથીન (ઉઠે છે. અશેદ ભાષમા ઉ- 
પર હુદયતેો શપથ વેડ શહે એમ હૃદયને 'સ'પૂધુ 'શરી 'મુકકું 
'જેઇએ. કેઈ પણુ પ્રકારની 'ભાષના ગમે “તો 'સ'ગીતની,.કાબ્યની 
પરોપકારી, ધરની, કમની, કોઈ પલુ પ્રકારે હુ' “જસે :હુ'નેદ 
વિસ્તાર 'કરનાર 'શ્વાલિમાલમે "ભુલી શકાય લેવી 'ભવનામે। વેગ 
જે હૃદયને 'હ્ાડ્યો નથી, તેવા "જનોને કુષભુતામાંથી ગ્રુક્ત ભઈ 
'અભેદાનુભવનાં. આને'દમાં દષ્ટિ 'કરવાને! પણુ જાવકાર નથી, 
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જગતમાં જે મળુષ્યો છે ત્તેષોનો ઘણા ભાગ ફુખર્ની બૂમો! પાન 
ડનાર અને તેમાંથી છૂટવાનેદ ઉપાય ન કશ્નારાઓતોજ છે, અને 
એવા જનાએજ આ .મ'સારને અનથમય કશી સૂકયો છે, અને 
સુટ્ટ જીવનમાંજ સવેસ્વ માની ફલેશ્ની નળ વધારી સુકેલી દૃણિ 
ગોચર થાય છે. આ સાધન સ'પત્તિનો વિવેક, સાંકડી અને 
કલેશકાર્‌ી ટૃષ્ટિના વિનર કેરી કભેદમયી દૃણિ કરી તેનો વેગ 
ટુદયમાં સરવે કાળને માટે રહે તે અર્થેજ છે. અભિમાન અને 
કુપણુતાથી અધ્યાસ અને ભેદમય સૃષ્ટિ ભાસે છે; તેને હૃદય 
વિસ્તારથી નિર્મૂળ કરવા બા સાધનસ'પત્તિના ઉપકમ છે. અ"- 
તઃકરણુની વૃત્તિજ સઘળુ જગત્‌ રચે છે. પ્રયમ અભિમાનાકાર 
થાય છે; અને ઇર અનિષ્ટનો તે વૃત્તિ આકાર ધારણુ કરી અનેક 
વિક્ષેપ વિસ્તારે છે, એવી જે ભેદ્મયી ટૃછિ, તેને અભેદમયી 
જુર્વાથી મોરનું" દ્રાર હાથ આવે છે, ખાહ્યસુષ્ટિ છે; તે અ'તઃ- 
ઝરણુનાજ પરિણામ છે. અ'તઃ૩રણુમાંથી ભેદમયી સૃષ્ટિ જતી 
રહી તો બાજ્ન સૃષ્ઠિ છેજ નહે, અભ્યાસ અને વેરાગ્ય 
એ વૃત્તિને અભેદમયી કરવાને પરમ ઉષચયોગી છે. વત્તિ 
જે જે આકાર પારણ કરે ત્તેમાં વિરાગની ભાવનાએ કરી વૃત્તિને 
નહિ જવા દેતા અ'તરકેરણુના પ્રદેશમાં સ્થિર કરવી, અને જ્ઞાન- 
દૃછિથી અભેદભાવનામાં એકાગ્રતા કરવાને અભ્યાસ સખવે,, સાધ- 
કને વૃત્તિના નિરોષ ફરવામાં અશ્યાસ અને વેરાગ્ય થર બેજ 
સાધન છે. ગૌતામાં ત્તેમજ ચોગસૂત્રમો એ બેજ સાધનો કહ્યાં 
છે. પરતુ ૬૨ેક પ્રદૃતિને એક રીતિ અતુકૂળ થતી નથી, અને 
અનેક પ્રફિયાએ તેથી મહાત્માએ કહેલી છે પણુ ચતુઃ સાધન 
સ'પત્તિનો માડી સર્વસાન્મ ગણુવામાં આવેલે] છે. શમ, તથા 
દમથી પરમ વિરાગને ઉપયોગી, ઇદ્રિચ તથા મનને નિગ્રહ સિદ્ધ 
શાય છે. ઉપરતિથી વિરાગની ભાવનામાં દૃઢ સ્થિતિ થઇ રહે છે; 
અને તિતિક્ષાથી આત્મિક બાજના વ્યય નહે થતાં વિરાગ સુ- 
હૃઢ થઈ રહે છે. આ ગ્રારે સાધન વિરાગાને મતુભવમાં આણુવા 
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પ્ક્ટે છે; શમાંદિ સપત્તિમાના છેવટના બે સાધન કાહ: માને 
સમાધાન છે તે વિવેકની ભાત્રનાને"સુદહે' કરી ભજોતુભવ ઉપભા'' 
વવાને- મોટે કહેવામથાં છે. શહ્ાનો અતુલ પરિષ્ક મતા છુજ્િ” 
એ કરેલો -નિશ્રય, આચાર કેરીમાં: ઉતરી, વિવેકે ઝરી વસ્તુનું 
પેણ સાને ચયલુ,, તે ભપકો થઈ શકે છે. કાપશે આગળ 
મહી: અાખ્યાકે માનવું એવું ચવુ' તેજ જાપસેક્ાનુશથં છે. વિવેકે 
કરી આદહ્મભાવના ઉપર શ્રદ્ધાવાન થયલુ' હદ દરેક 'વસ્તુમ 'સ-' 
સપાનજ જંનુલવતો દરેકે વસ્તુ વિચાર આત્મસત્તાથી સિજ" 
નથી; 'જોમજ જાનુળવમાં આવશે. માટેજ એોવા હૃદયમાં નિત્ય-” 
ઝુહધબુદ્ધમુક્તસ્ત્રભાવ વસ્તુનું ' ભાન સર્વદા થઇ રહે છે." અને 
સમજ ચું જોઈએ, પણુ શ્રદ્ધા ચચા છતાં હજી કોઈ કચાસ” 
સય ત્યાં' સમાધાનના અભ્યાસ કરવે(, ભને સર્વદા શુહદ્ધજાહાને: 
વિષેજ ' ક'તઃકરણની વૃત્તિ માત્રજ સરવેદા વેચાયા કરે જવું સ- 
સાધાન ગપ્ત કરવાને જે જે પર્દાત્ત, ચુક્ત વિચાર, કાયાદડિ' 
રેચ તેનું સેવન રરવું. ગગને 1જિબેકને ભ્રદ્ધાથી ભાવનામાં દઢ કચ” 
જોય ત્યોથી સમાધાન દ્વાર આચારમાં આણી સૂકવો. આ * પ્ર-” 
ઝરે ચિત્તવૃત્તિનું બ્રહ્મામયર્વ સમજવું તે સમાધાન છે. 

પર'તુ હુવે શકર ભગવાને સમાધાન શું'નથી, એમ છે” 
લઘણ કણું તેને વિષે પણ કાંઇક વિવેચન કરીશ. શિત્તનુ' લા- 
હન કરવું તે સમાધાન નહિ. અ'લઃકરણુનો પરિણામ લે બુત્તિ જુન" 
રેતાય છે. અગે ગ્'તઃઝરણ્માંથી પ્રથમે સિત્ત :ગથવા ' મનરૂપે 
વૃત્તિ ઉઠી બાહા પ્રદેશમાં પદાથાકાર થાય છે. “જે સાષકને - એ 
વૃત્તિને આળુખવાનો માંગ હાથ લાગ્યો હશે, તેતે અનુભવમાં 
મ્ાવ્યુ હશે કે સાનમાત્ર, વૃત્તિસ્ઞાનજ છે. શ પ્રમાણે વૃત્તિ 
જે જે વિષયાકાર થાય તે વિષયને સતિ ગહુણુ કરે નહિ; પણુ 
સે વૃત્તિના સાક્ષી, જે વૃત્તિનો વિષય ચતો નશી, તેને 'એશળખવેઃ 
છે તેથી વૃત્તિને તે વિષયમાં ચોાડવી નહિ: ગને જે જે નિ" 
જ વિરાસદિ થાય તેમાં વાત્તિ રમણ નહિ કરું પણુ વૃત્તિ અ- 
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પ્રિછણાનમાં લય પામે. એટલે વૃત્તિનુ' સ્વરૂપજ તત્ત્વમાં લય થઇ 
“ય તેો।જ અભેદાનુભવને સાક્ષાત્કાર અનુભવાય. માટે ચિત્તનુ” 
લાલન કરવું નહિ. એમ જે લક્ષણુમાં શ'કરભગવાને ઉમેચુ છે 
તે યથાધજ છે. વૃત્તિ ન્યારે પોતાને! વિનાશ સાખી, સાક્ષીને પા- 
તાના વિષય તરીકે નહિ પણુ પ્રકાશક તરીકે એ!ળખે ત્યારેજ 
સાન થયુ' કહેવાય. જૃત્તિશે કરી સાક્ષીને અનુભવ કરવાની અનેક 
ગ્ક્રિયા વેદાંતશાઅમાં કહૅલી છે, અત્ર એ સખ'ધી અધિક વ- 
ક્તવ્ય અપ્રાસ'ગિક છે. અનુકુળતા! આવે એક જુદા લેખમાં દરા।- 
વવા યત્ન કરીશું. સમાધાન ત્યારે એજ છે કે વૃત્તિ કઇ પણ પ્ર 
યત્ન વિના પાતાના ઉદયની સાથે સાક્ષીને આળખતી થાય અને 
સમ એવા આ્રહ્યાને વિષે સર્વદા તેનું સ્થાપન રહે, દરદ ધમાથો અ- 
તઃકરણુને ક્ુભિત નહિ થવા દેતાં સમતામાં રહે એવી સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત કરવી એજ સમાધાન છે. ગમે તે પ્રકારે સમત્વ સાચવવું. 
અનેક વૃત્તિઓઆમાં પણુ નિબ્નતિની સમતાને ખસવ॥ દેવી. નહિ. 
આવી સમતા પ્રાપ્ત કરવાને શાસ્રમાં અનેક ગ્રકિયાએદ કહેવાયલીં 
છે. સ્રાનયોગ, કર્મયોગ, ભક્તિયેશગાદિ ગીતામાં ત્રણ માગ ભગ- 
વાને બતાન્યા છે તેનુ તાત્પથ્ર સમતા રાખવી અને અ"તઃકરણુમાં 
ઞમાધાન અનુભવવું એજ છે. સાધકને જે પ્રકિયા રચે તે ઉપ 
ચોગમાં લેવી. અધિકારી અનેક તરેટુના હેય છે અને રામાં 
ભિન્ન ભિન્ન તરેઢુની વ્યવસ્થા કરવામાં આવેલી છે. સર્વે પ્રક્રિયા 
એકજ અષિકારીએ કરવી, શેવો શાઅને. હેતુ નથી. શિવમ હિ. 
મ્નમાં સુષ્પદ'તે કહ્યું છે કે 
સચીનાં વેચિક્યાજ જઝુકુરિઝિનાનાપથનુષાં । 
ઝળામેજો મમ્યસ્ત્તમાસે ૧વતામળેવ રૂ ।। 

અર્થ. જેમ નાન પ્રકારના સીધ# અને વાંકા માર્ગાએ વેહે- 
નાર? નિઝેરા પરિણામે સસુદ્રમાંજ લય પામે છે, તેમ રૂચિન? 
ઈવચિત્રપણ્‌ ને લીધે સીધઇ વાંકા, આડા અવળા; એમ વિવિધ 
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પોતા સ્વીકારનાર મનુષ્યોનુ' પણુ તુ' એકજ શરણું સ્ધાન છે, 

આવું જે પરખ્રહ્મર્પ સમ જેને સાધકે અનુભવવાનુ' છે તેને 
માકે ગમે તે એક પ્રક્રિયાના આશ્રય કરી સમાપ્રાનનો ભભ્યાસ 
સખવો, સ'સારમાં અનેક આપત્તિ વિપત્તિ આવી પડતાં અભ્યા- 
સથી સમાધાનનો માગે ભનુશવમાં આવતાં સમતાથી મ્રચ્ચુત 
ચવાશે નહિ અને નિત્યાન'હમાં નિમગ્ન રહેવાઇ ચિત્તની પરમ 
શાન્તિ રહેશે. સમાધાને કરી ચિત્તની વ્યગ્રતા નહિ થઇ તો સા- 
પકના। આત્મબળનો વ્યય થશે નહિ. અને ભભ્યાસમાં વધારે સુદહ 
ચવાશે. ગસૈ તે દ્'દ્રથી નિર્સુક્ત રહેમાય તોજ ચિજ્તની સમતા 
સ્હેમે. 

સાધન ચતુળયના ત્રણુ સાધનતુ' આ પ્રમાણે આપણે વિવે” 
ચન કરી રહ્યા. આચાય શ'કર ભગવાન ચતુષ્ટય સાષન સસુચ્સય; 
અધિકારી ( પ્રમાત) નુ' વિશેષણુ માને છે. ખીજા કેટલાક શાસન 
કારો ફક્ત મુમુક્ષુતાને અધિકારીનું [વિશેષણુ માને છે. તાત્પયે 
એમ છે કે ચતુષ્ટય સાધન સ'પન્ન ચુરૂષ અધિકારી છે એમ શ'કર 
ભગવાન માને છે. અને ખીજા અદ્વેતમતાતુસાર ગ્ર'થકારો સુઝલુ- 
તા એજ અધિકારીનુ* લક્ષણુ છે એમ કહે છે. અને વિવેક વૈરાગ્ય 
રમાદિ ષટ્‌ સ'પત્તિ એ સુમુજ્ુતાના સાધન છે; એટલે .સુમુક્ુતા 
પ્રાપ્ત થઇ કે ખીજાં ત્રણુ સાધન સિદ્ધ થઈ રહ્યાં એવું તેઓનું' 
માનવું છે. આચાર્ય ભગવાનના અભિપ્રાય મુજખ ચારે સાધન 
જુદાં જુદાં સિદ્ધ થઈ અષિકારી થાયછે. આ ખ'ને મત ઉપરથાં 
એમ સિદ્ધ થાય'છે કે મુમુક્ષુતાની અધ્વશ્યકતા છે અતે હેવે તેનેડ 
વિચાર કરવે પ્રાપ્ત માય છે. ર 


( ૫૨ » 


॥ ુમુકુતા 1. 


સાધન ચતુછ્યનદ ત્રણુ સાધનને! વિચાર કરી રહ્યા હુવે ચ- 
તુઇય અને છેવટનુ* સાધન જે સુગુક્ષતાં છે'તે વિષયે વિચાર કર- 
વે! પ્રાપ્ત થાય છે 'મુસુથુતાનુ” લક્ષણ શ'કર ભગવાને વિવેકચૂ- 
'હામણિમાં કહ્યું છે કે. 

અદા હ્િફિશાન્તાન યન્વાનફાનવારિવિતાન્‌ | 

.- સ્તશ્તશ્યાયંવાવેન મોસ્મિચ્છા મુયુશુતા .!! 
અર્થ. અહ'કારથી દેહ સુધીનો જે બ'ધેદ અજ્ઞાનથી કલ્પ#- 
એલા છે તેએને સ્વસ્વરૂમનઃ અવબે!ધથી મુકી દેવાની જે ઇચ્છા 
તેને ' સુમક્ષુતા કહે છે. અહ'કારથી દેહુ સુધીનદ સઘળા પદાયાને 
બ ક્હેછે ત્યારે ખ'ધનુ' સ્વસ્વર્ષ વિરેષ ધ્યાનમાં રહેવા કહીએ. 


અતરિતસ્તજ્યર્િઃ ત્રમવતિ વિમૂદસ્ય તમસા 

વિવેજામાવાટે સ્જર્‌તિ મગન રઝઝવિયળા ।' ' 

સલોડ્નચવ્રાતો તિષતાતે સમાટાતુર પિક 

સતતા યોડલજપ્રારઃ સ મવાતિ યન્યઃ ગળ સહે ॥। 
 .. :અથે. જેમ વિવેકના અભાવને લીધે સપમાં “ રજજુ છે 7” 
એવી ખુદ્ડિ યાય છે તેમ અરાનથી મૂહ થચેલદ પુરૂષને અનાત્મદ- 
સાં “આત્માછે?”' એવી ખુદ્ધ્િ થાય છે. એ ખુદ્ધિને લીંષે અનદ- 
«માને.. અદ્સા જરી. લેનારને અપાર અનથોાને। સમૂહ. ઉત્પન્ન થતાં 
તેથી જે મિથ્યા આગ્રહ. ઉત્પન્ન થાય છે તેને હે સખે બ'ધ કહે છે. 

બ'ધ એટલે અધ્યાસ-જે જે ર્ષે નથીં તેને બ્રાન્તિથી બી- 

જા રૂપે કસ્‍્પવું. આત્માં અને અનદઇત્માના અવ્િવેકને લીધે, એટલે 
તેઓનદ વાસ્તવ સ્વરૂપના અજ્ઞાનને લીધે અનાત્માને આત્મ॥ મ!- 
નવે।॥. તેમજ આત્માને અનાત્માઃ મૉનેવેો.. એ રીતે આત્મ તથા 
અનાત્માનેો અન્યોન્યાધ્યાસ છે. અને એ અધ્યાસનેજ અવિદા, 
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અસ્તાન, માયા કહે ઈ. આત્મા નિત્ય મુક્ત છે, તેને વિષે ત્િકાલે 
અ'ધ નથી.'પર*તુ અનાદિ ત્મવિધાને લીધે બ'ધ થયે! છે. તે ખે- 
ધને સ્વસ્વરૂપનદ અવબાધથી મટાડવાની વીત્ર ઈચ્છા (વિવિદિ- 
ષા) ઉત્પન્ન થવી તેને સુમુક્ષુતા કહે છે. 


ત્યારે એ અધ્યાસ તે શુ' છે. શ'ક૨ ભગવાન કહૈ છે કે 
“સ્યતિ₹૧ઃ વરત્ર પૂવેશણાત્રમાસ '' આ અધ્યાસના લક્ષણને 
દ્રટણાંતથી સમજાવીએ. કે!ઇ મનુષ્ય સઝ્નુદ્ર કિનારે ફ્રવદ જાય છે, 
તેને અક્સ્માત્‌ એક શીષ -દ્રષિમાં આવે છે 8 તુરત તેને. અદ 
“રૂપું” છે એવુ બ્રાન્તિજ્ઞાન થઇ જાય છે; વિરોષ વિચાર .કર- 
વાથી બ્રાન્તિ મટીં જતાંજ;# શીપના યથાથે સ્વરૂપતુ' રાત થતાં 
“આરૂષું છે” એવું જે બ્રાન્તિસાન થયુ હતું તેને 'બદશે આ. 
“શીપ” છે એવું જાન થાય છે. પર'તુ જ્યાં સુધી આ “ રૂપું” 
છે એવું સાન રહે છે; ત્યાં સુધી તે રાન બ્રાન્તિ છે -અને તેને 
અધ્યાસ ફહે છે. અને એ અધ્યાસ સ્મૃતિરૂપ, પરત્ર; પૂ્વેદ્રણધ્લ 
શાસ છે. સત્ય રૂઝુ હોય તે તો! તેના યોગ્ય સ્થાને ભાસે, જોઢલે. 
રૂપાંને વિષેજ રૂષુ ભાસવું જોઇએ, પરતુ શુક્તિને વિષે જ્યારે 
રૂપુ ભાસે તો તે રૂપાનુ અયોગ્ય સ્થાન છે; એટલે અન્ય સ્થાને. 
અન્ય વસ્તુ ભાસે છે. તેથી પરત્ર એવું વિરેષણુ એ અધ્યામનુ” 
કડું છે. રૂપાને પૂવે જે મતુષ્યે નેયલુ' હોપય. તેનેજ ચીપને વિષે 
રૂપાનુ* જ્તાન થાય, તેથી પૂર્વદ્રટાવભાસ એટલે પૂર્વે સત્ય રૂપા 
નો જેને ભનુભવ થયો! હોય, તેવાને શીપને વિષે અકક્માતૂજ 
“શા રૂઝ છે” એવું જ્ઞાન થાય છે; તે પૂવ સ'સ્કારદ્રારદ એક અહ- 
ભાસ માત્રજ છે.. પૂર્વે અનુભવ કરેલી વસ્તુનદીજ સ્મૃતિ થાય છે 
“ક રૂપુ છે”'એ જ્ઞાન “ સ્મૃતિ” નથો. પર'તુ સ્મૃતિ જેહું 
જેવુ' રૂપ છે. સ્કૃતિ માનીએ લે! અનિર્વચનીય ઉત્પત્તિ શુક્તિ- 
ને વિષે રૂપાંની થાય છે, એમ સિદ્ધાંત હે!વામો વિરૂદ્ધ . થાય 
તેથી “ભા રૂપુ છે” એ જ્ઞાનને “ હપૃતિ સશ  કમતિન 





€£ ૫૪) 


જેવું જેનુ* રૂપ છે, એમ માનેલુ' છે, -અને શુંક્તિને વિષે રૂપાંની 
અનિર્વચનીય ઉત્પત્તિ વેદાંત સિદ્ધાંતમાં. માનેલી છે. સ્મૃતિને 
વિષે તો એકલે 'સ'સ્કારજ કારણુ છે. પણુ આ અવભાસની ઉત્પ- 
ત્તિને વિષેતો સ'સ્કાર તેમજ દોષાદિ પણુ કારણુ હોવાથી “અ 
રૂપુ છે?” એ બ્રાન્તિ સ્તાનને સ્મૃતિ નહિ માનતાં સ્મૃતિ જેવું 
જેનુ રૂપ છે, એમ માનેલ્નુ' છે; પણુ એ સ્મૃતિ નથી. 


આ દ્રષ્ટાંતથી અધ્યાસ એટલે ખ*ધનુ સ્વરૂપ કેવું છે, તે 
સમજાયુ. હુવે એને સિદ્ધાંતમાં નેડીએ. આત્માને વિષે અહુ'- 
કારાદિથી દેહુ પર્યતનેો જે ખ'ધ એટલે અધ્યાસ છે તે પણુ મિ- 
થ્યા છે, અને શુક્તિને વિષે રૂપાંતુ જ્ઞાન જેમ મિથ્યા છે, તેમ 
ખાત્માને વિષે ખ'ધ મિથ્યા છે. આવે બધ મિથ્યા છતાં નેસ- 
ગિક છે. અને તેને મટાડવાની તીત્ર ઈચ્છા થવી તેનેજ ચુગુક્ષુતા 
કહે છે. મેસગિક એટલે કુદરતી સ્વાભાવિક જેવો છે. અહ'કારથી 
માંડી દેટુ પર્યતના સઘળા પદાથા બ'ધ છે, અને તે વસ્તુમાં 
એટલે અટ્ેતતત્ત્ત આત્મામાં અસ્ાનથી કલ્પાએલદ છે. તેને સ્વ- 
સ્વરૂપના અવબે।ધથી મટાડવાની ઈચ્છા તે સુસુક્ષુતા. જેના અ- 
સ્રાનથી જે વસ્તુ કલ્પાએ, તે તેના જ્ઞાનથી મટે. સત્ય વસ્તુને 
નાશ સ્તાનથી કદ્દાપી નહિ થાય. જે મિથ્યા કલ્પિત હેય તેને 
જ સાને કરી નાશ થાય. તેથી શુક્તિને વિષે જેવી રીતે રૂપું 
સિથ્યા છે, તે શુક્તિના યથાથ જ્ઞાનથી મટે છે. તેવીજ રીતે આ- 
(માને વિષે અહુ'કારાદિથી દેહુ પર્યતના ખ'ધ કલ્પિત હે।વાથી 
આત્માના ચથાથ સ્તાનથી મટી શકે છે. સ્વસ્વરૂષ એટલે પ્રત્યક 
આત્મા નિજરૂપ તેના અપરીક્ષ ( પ્રત્યક્ષ ) સાનથી અહ'કારથી 
માંડી દેડુ પર્યતનાો સઘળે પ્રપષ'ચ જે પ્રત્યક્ષ છે તેને મટાડવા- 
ની ઈચ્છાએ સુમુક્ષુતા એમ લક્ષણુ કર્યું, એમાં રહસ્ય એવું છે 
કે, આત્મસાક્ષાત્કાર, હુદયમાં રહેલી ખુદ્ધિવૃત્તિમાંજ થઈ શ- 
કૈ છે. છ્્લ મેતન્ય જે સવત્ર સ્રામાન્ય બ્યાપક છે, તેનો બાહ 


( પ૫ ) 


પ્રદેશમાં અનુભવ થતો નથી, પણુ જઅ'તઃડરણુના ક્રદેશસાંજ એ- 
ટલે આત્માના પ્રદેશમાં અપરેોક્ષાનુભલ થઈ શકે છે, અને તેથીજ 
ખજાના અવબોધને બદલે “ સ્‍્વસ્વર્ષના અવબે।ધધથી ” એવુ' જે 


લક્ષણુ કર્યું છે તે યથાથજ છે, 


અહુ'કારથી દેટુ પર્યતના પદાર્થ મિથ્યા ફેવી રીતે છે 
તેનો અત્ર વિચાર કરીએ, કેમકે સાધકને પ્રશ્ષ ઉઠવાને। સ'ભવજ 
છે. સુષુપ્તિ એટલે ગાઢ નિદ્રામાં આપણે હોઇએ તે-વખતે અ 
પણુને આપણા સ્થૂલ શરીરતુ' ભાન હોતું નથી, તેમજ સૂક્મ 
શરીરનુ' પણુ ભાન હેતું નથી; પરતુ નિજ રવરૂંધનુ' ભાન તે! 
તે વખતે પણુ રહે છે, કેમકે જાગ્રત થયા પછી આપણે કહીએ 
છીએ કે “હુ' સુખે સુતો કાંઈ નણ્મુ' નહિ.” અનુભવેલી વ- 
સ્તુવુજ સ્મૃતિજ્ઞાન થાય છે. સુષુપ્તિમાં એ રીતે મેતન્ય આત્મા- 
નુ' ભાન હેતું. આત્માનો ચૅતન્ય રૂપ પ્રકાર નહદ્ધિ હોય તે। જાઝૃ- 
ત થયા પછી સ્‍મૃતિ નહિ થવી નેઈએ એજ પ્રમાણે «ગઝૃત. 
તથા સ્વપ્નમાં પણુ ચેતન્ય આત્માતુ ભાન છે. પર'તુ એક અવ- 
સથાના પદાર્થેદ, બાછી અવસ્થામાં જણદતા. નથી. જાઝૃતનઇજ ધ- 
દામા સ્વપ્નમાં આવે છે. એમ પણુ કહી. શકાતું નથી. જે પદાથેંદ 
હમેશાં રહેતા નથી, તે નાશવ'ત હોય છે. આત્મા ત્રણે અવસ્થા- 
માં અતુગત રહેૅ છે; તેથી તેજ સત્ય છે. અહ'કકરથી દેહ ધર્ચત- 
ના સઘળા પદાથે। એક અવસ્થા છોડી ખીજી અવસ્થામાં રહેતા 
નથી. તેથી તે સઘળ# પદાર્થે! મિથ્યઃ છે. અઃ! સધળી કક્િય? 
તો! સાધનચતુછ્ય થયા પછી શ્રવણ વખતે ગુરૂસુબ સમજવાની 
છે. તેથી અત્ર તેનો વિસ્તાર કરવો ઉચિત નથી. એક સૂચન 
માત્રજ દરાવ્યુ' છે. ક 

સાધક સુઝ્ુજ્ી થયે! ડચાર્ર કહેવાય? અને તેનામાં કેવ 
ચુણેનુ' પ્રાધાન્ય હોવું નેઇએ; એ વિચાર કરીએ. ગષ્ટાતકજીબે 
જનકને. કહાં ઠે ક્ર 


(૫૬ )- 


મુજિધિર્છાલે ચેત્સાત વિષશાન્‌ વિષવત્લ્યત્ર | 
સશડગેવજવાતોપવસ્યં વિવૂષવતમગ ॥ 


અથે.-હે તાત (બાળક) તું જે સુક્તિની ઈચ્છા રાખતો 
હોય સેઈ, વિષયોને વિષ પેઠે જાણી ત્યજ, અને ક્ષમા, આજવ, 
દયા, સ'તોષ, સત્ય એ રુણાને અમૃતની પેઠે ભજ. 


ભાવા ઉત્તમ સદ્રુણા સાધક સુમુક્ષુમાં અવશ્ય સ્ષુરવા 
જોઈમે, તેમજ ગીતામાં કહેલા દૈવી સ'પત્તિ આદિ ગુણ પણુ 
સાધકઝમ માાવવા જોઈએ તેમજ અમાનિત્વાદિ ગીતાના વેરમા 
અધ્યાયમાં કહેલાં લક્ષણા પણ સાષકમાં હોવાં જોઇએ, 


સત્ય ગુણુથી સાન ઉત્પન્ન થાય છે. એવું. ગીતામાં ભગવા- 
અવુ વચન છે. સાધકે પોતાના મનમાં કેવા ગુણભાનું પ્રાધાન્ય 
ચ૪ રહ્યું છે એતુ' નિર'તર લક્ષ રાખવું. આ જગત્‌ ત્રિગુણુમય 
છે. મને આ દેહુમાં પણુ એ ત્રણુ રુણુના સિશ્મણુચી વિવિધ 
તરેહુના ગુણની મધાનતા જણાય છે. આવરણશક્તિના સ'સગ 
વાળા ઝુર્ષને અતાસ્થા, ઊંધો નિશ્ચચ અને સ'શય કદાપિ છે- 
ડતા નથી; બતે કમેજનિત વિક્ષેપશક્તિ જે રને ઝુણુના પ્રા- 
પાન્યથી સુરે છે તે નિર'તર દુઃખ ઉત્પન્ન કયાદ કરે છે. અજ્ઞાન, 
આલસ્ય, જડતા, નિદ્રા, પ્રમાદ, અને મૂહતાદિ તમોગુણુના લક્ષણે 
છે. એ લક્ષણ વાળા પુરૂષ કાંઈ સમજતો નથી, પણુ ઉંઘાએલાની 
ષેઠે સજ્જડ રહે છે. સત્વ ગુણુ નો કે જલની પેકે શુદ્ધ છે, પર'તુ 
જયારે રજેગુણુ અને તમો ગુણુથી મિશ્રિત થાય છે ત્યારે લિ'ગ 
સરીરરૂપ થાય છે. અને અદર પ્રતિબિ'બિત થએલેઇ આત્મા 
સૂપેની પેઠે સદ્યરળા જગતને પ્રક્રશ કરે છે. લિ'ગ શરીરમાં 
સુખ્ય મન છે. અને તે આ જગતૂરૂષ બ્રાન્તિ ઉત્પન્ન કેર્યી કરે 
છે, પણુ જયારે સાધકમાં નિર્માનપણું, યમાદિ નિયમો! જેનુ' 
વણુમ પાછળ કરવામાં આન્યુ' છે તે, શ્રદ્ધા, ભક્તિ, સુમુક્રુપણું 
જેવી સ'પત્તિ, અને રુછ પદાથીથી નિવૃત્તિ આ સધળા ગુશે, 
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જેએા મિશ્રિત સહ્વ ગુણુના ષમા છે, તેઓનુ પ્રાધાન્પ્ જણાય 
સ્યારેજ સુમુકશુતા મામ યઈ એમ સમજવું, 

પરતુ આવો સુમુસ્ુ દુસભ છે. અને સાષક્માં એ સઘળા 
ગુણ! એકાં વખતે ઉદય થાય, એતો પૂવના મહાન્‌ તપનું ફળ 
ળણુવું, અનેક જન્મમાં સ'પાટન કરેલી શુભ વાસનાના સ'સ્કાર- 
થોજ આ સઘળા ગુણે પ્રાપ્ત થાય છે. આપણે મથમે કહ્યાં છે કે 
સાધન સ'પન્ન થઇને વેદાંત 2ાસ્્રનું પ્રવણુ કરવું બએેવો આગ્રહ 
નદી, અને તેના પ્રેમાણુમાં શ'કર ભગવાનને વાક્યવૃત્તિ ગ્ર'થ- 
નો શ્લોક કહ્યો છે. તેથી નિશ્રય થાય છે કે આ જગતમાં સઘળાં 
સાશન સ'પજ્ઞ અધિકારી મળવે ફુક્ષભ છતાં વેદૉત વિષ્ાર કત્તત- 
બ્ય છે. તાત્પથે એનું છે કે વેદાંત વિચારની સાથે સાથે સાધનોને। 
પણુ અવશ્ય વિચાર કરવો જોઇએ, કેમકે ચિન્ત શુદ્ધિ વગરનુ' 
ગ્રવણુ્‌ અપરોજ્નાનુભવ સુષી સાધકને પહોંચાડશે નહિ. ચતુષ્ટ્ય 
સાધનસ'પન્નઅધિકારીને તો ગુરૂમુખ એકવાર વેદાંતવાકઝયના 
શ્રવણુથી જ્ઞાન થઈ રાકે છે. એવી વેદદાંતમહાવાક'ચરૂપ શખ્દની 
અગ્િન્ત્ય શક્તિ છે, અને એક વાર જ્તાન થયુ' તો તે કદાપિ 
નણ થતું નશ્રી. એવે. વેદ્દાંતનો સિદ્ધાંત છે, વર્ત્તમાન સમયમાં 
વૅદાંતનાં અનેક પુસ્તકે! પ્રગટ થયાં છે, ઘણા અભ્યાસીઓએ પુસ્ત- 
કે। વાંચી જ્ઞાન પ્રાપ્ત ફેરવા પ્રયત્ન કરેછે, પર'તુ તેએમાંના ધણામાં 
જ્ઞાનાટય થયો. નથી એમ નિઃર'ક કહી શકાય છે. આમ થવાનુ 
કારણુ સાધનની ન્ત્રૂનતા સિવાય ખીજુ' નથી. માકે સાધકે ઘણા 
પુસ્તકો વાંચવાની સાથે અધિકારી થવા ગ્રયત્નવાન થવું જઇએ. 
સાધનસ'પન્ન ચવું એજ કઠિણુ છે. એમ છતાં સાધકે લક્ષ ર્‌- 
ખવું કે પુરૂષાથથી સઘળુ' સાધ્ય થઇ શકે છે. સઘળાં સાધન 
સિદ્ધ નહિ થઈ શકે તો સાધકે ગુરૂ, રાસ ઉપર શ્રદ્ધા રાખી 
સત્સમાગમ અવફ્ય રાખવે. સત્સમાગમ એ સર્વેથી ઉત્તમ સા- 
ધન છે. અને સમાગમથી સાધષનસ'પન્ન થવારે, નિરાભિમાની 
યઇ સત સમાગમ અવરય રાખવા યત્નવાત થવું, આપણા શા- 
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જમાં ગુરૂકુળમાં વાંસ કરવાં વિષે વચને છે તેનુ'  તાત્પય એજ 
છે કે મહાત્મા પુરૂષાની સાધારણુ રીતિ કૃતિ પણુ એવી : હોયછે 
જે તેતુ' અનુકરણુ શિષ્ય નિર'તરના સહવાસથી કરી લે છે..આપણી 
પ્રાચીન જ્ઞાન મેળવવાની પદ્ધતિ દિવસે દિવસે નિસળ થતી જાય 
છે અને આપણને ભાડુતી જ્તાન મળે છે. તે એટલુ તો અપૂણે 
છે કે ઉધરતી પ્રન્નમાં જે સદ્ગુણો! નેએ તે બીલકુલ જણાતા 
નથી, આપણી પ્રાથમિક કેળવણીમાં ધમેનુ' જ્તાન બીલકુલ 
આપવામાં આવતુ' નથી; અને ધમની બાબતમાં ઘરની કેળવણી 
મહિ જેવી થઇ પડી છે; તેથી સદાચાર, સર્નીતિ, પ્રમાણિક- 
પણુ'; સાહસ, એકશ્રતા, ઉવોગાદિ આપણામાં નષ્ટપ્રાય જેવા 
થઈ ગયા છે, અધિકારી જનો, ધમે એજ તમાર મનુષ્યત્વ છે 
પશુ અને મનુષ્યમાં આહાર, નિ દ્રો, ભય, મૈથુનાદિ ધમા સાધા- 
ણ્ણુ છે. પરતુ મનુષ્યેમાંવિશેષતા ધમ જ્તઞાનજ છે. જીવ, જગત; 
ઇશ્વર એએના સ્વરૂપ તથા સ'બ'ધને। વિચાર એજ ધમ છે. અને 
ધમ વગર નીતિ, ચારિત્ર કશુ' ષઈ શકવાના નથી, 
_' આટલાં વિવેચનધી સાધકને લક્ષમાં આવ્યુ' હશે કે સુમુલ 
થયા વગર સન પ્રાપ્ત થતુ નથી, અને સુમુશ્રુતામાં વિવેક, 
વૈરાગ્ય શમાદિ ષટ સ'પત્તિ, એ ત્રણુ સાધને! સિદ્ધ થાય છે. 
સ'સારખ'ધ અહ'કારથી માંડી દેહુ પથત વિસ્તારને પામેલે 
છે. ક એજ ખબ'ધન કહેવાય છે, અને એ બધ અજ્તાનથાં 
કલ્પિત છે, તેને સ્વસ્વરૂપના જ્ઞાનથી મટાડવાની તીત્ર ઇચ્છા 
એજ સુમુક્ષુતા એમ આચાર્ય ભગવાને જે લક્ષણ કર્યું છે' તેનુ 
શ્ટુસ્ય હુવે સાધકના લક્ષમાં આવ્યુ*. અને એવી મુચુક્ષુતા 'પ્રોમ 
કરી વેદાંતના શ્રવણ, મનન, અને નિદિધ્યાસન કરવાં કે જેથી 
પેરમ પુરૂષાથ મોક્ષ સિદ્ધ થેએ અનથની નિવૃત્તિ થઈ પરશા- 


ન'ટની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
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આ પ્રમાગે સાધનમ'પન્ન અધિકારીએ વેદાતનુ* શ્રવણ, 
મનન્‌, અને નિદિધ્યાસન યોગ્ય તત્ત્વવેત્તા ગુરૂદ્રારા કરવાથી 
ભદ્રેતાત્મ સાક્ષાત્કાર સ'પાદન થઈ શકે છે. પરતુ મદ 
બુદ્ધિ, વિષયમાં આસક્તિ, કુનર્ક, વિપથેય, ફુરધ્ત્રહાદિ પ્રતિખ'- 
ઘાને લીધે અજ્ઞાનનિવૃ ત્તિ થઈ પસ્માન'દ સ્વરૂપ ખ્રહ્મો ભાવની 
સ્કૂતિ થંતી નથી. વત્તમાનમાં ઘણા સુવકેા પાશ્ચાત્ય સ'સગીને 
લીધે સનાતન ધમ માર્ચના વેઠે બોધેલા નિયમો યથાથે પાળતા 
નથી. અને તેથી કે!ઇઇ પણુ ધમ માળે ચાલ્યઃ સિવાય એણહિંક 
તેમજ પારમાથિક ઉન્નતિ થઇ શકતી નથી. વેદાંતભાવના 
પક ( અસુક નીતિએ સ'સારમાં વતન રદખવું ) અને તત્ત્વજ્ઞાન 
એટલે સત્ય વસ્તુનુ' શેધ્ધન જેમાં જીવ, જગત, ઈંશ્વર્‌ ત્રણેનુ” 
ખર્‌' સ્વરૂપ શુ' છે અને તેએતો! પરસ્પર શેર સ'બ'ધ્‌. છે તેને 
વિચાર, એ ખ'ને સિદ્ધ કરે છે. આ સ'સારમાં મનુષ્યે જન્મ 
ધામી ,સત્યાચરણ રાખી સત્ય કત્તવ્ય કેવે પ્રકારે કરવું; અને એમ 
સદ્વર્ત્તન રાખવાથી સસાર ખ'ધનથી છુટી પરમાન'દ સ્વરૂષ 
ખહ્મભાવ કેવે પ્રકારે પ્રાસ કરવો; તે સ'બ'ધી સ“પૂણુ વિચારે 
વેદ્દાંત શાસ્ત્રમાં ખુદ્ધિમાન અધિકારીઓને અનુકરણુ કરવા યોગ્ય 
પેલાં છે. આવી મહાન તત્ત્વભાવના જે આપણાં જીવનનુ' તા- 
ત્પથ નિણુય કરી, કર્ત્તન્ય કેવે પ્રકારે કરવું તેન વિચાર દર્રીવે 
છે, તે યથા્‌મતિં ુશિમાં નહિ ઉતયીથી, અશક્યવત્‌ છે એમ 
માની ઘણાં'સાધકે પુરૂષસ્થ્થી શિથિલ થાય છે. માટે તેવા સા- 
“ધકોને મોરી નમ્ર પ્રાધનદ છે કે વેદાંતતત્ત્વસ્ન,: સાધનસ'- 
“પન્ન: થયા વગર- ખુદ્ધિસાં' ઉતરી શકે એવડું નથી. માટે તેભ 
સાધનસ'પન્ન થવા યત્નવાન થવું. પરતુ વર્ત્તમાત' સમયની કે- 
'ાવણીથી- જ્યષિપ્રધાનભાવનાના. સ'સ્કારેઃ સુટહ .- થવાશ્રી, અભિ- 
સાત, ઘણું વધી: જતાલી જાતમાંડ સ'પાહત થઈ - શકવો..નથ્છી. 
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માટે એવા સુજનોને માટે નિગુલ બ્રહ્મ ધ્યાન કેવે પ્રકારે કરવું 
તેનો અત્રે કાંઈક વિવેક દશાવી આ લેખની સમાસિ કરીએ. 
નતિત્યાન્યાતારતે ત્રાત્તિ નૈ મહેસ્લાચ્ચટાસ્મનઃ । 
તસ્માવત્રજ નિરિપ્યાવે ગ્તિત્તાણુઃ શ્રયલે ગિર ॥ 
અથ.-નિર'તર અભ્યાસ કર્યા વિના સચ્ચિદાન'દસ્વરૃપ 
ભાત્માની પ્રાપ્તિ થતી નથી. માટે જીસાસુએ પ્રદ્દાસ્વરૂપની 
પ્રાપ્તિ માટે ચિરકાળ સુધી છ્રદ્ઘાધ્યાનરૂષ નિદિધ્યાસન કરવું. 
આ ખ્રહ્યાધ્યાનના પ*દર અ“ગેો નીચે પ્રમાણે છે અને શ'કર ભ- 
ગવાને અપરોક્ષાનુભૂતિમાં એને યથાથ વિવેક કરેલેદ છે. 
ચો દિ નિયમર્ચાળો મોને ટેશય ૧ાળતા | 
આસને ચૂજ્મેષમ ટેદણાન્યં મ વક્રિથિનિઃ | 
ત્રાળતેયમને પેવ પસ્યાદા₹% પાળા । 
આત્થપ્યાનં સવાથ વોરાન્યમા વ વેજમાત્‌ |! 
અથેઃ-યમ, નિયમ, ત્યાગ; મન, દેશ, કાળ, આસન, ખૂ- 
જબ“, દેહની સમતા, ફૃછિની દ્થિરતા, પ્રાણુસ'યમ, ત્રત્યાડાર, 
ધારણા, આત્મધ્યાન, આને સમાધિ એ પદર અ'ગેધના નામ અ- 
સુકમે કહ્યાં. 
હૂવે અદ પદર અ'ગોનદ લક્ષણે કહીએ તેમાં પ્રથમ યમ- 
તુ* લક્ષણુ. 
સે ત્રલેતિ વિજ્ઞાન વિજ્િયત્રમંથમઃ | 
ચમોડ્યમિવે સમો્ત્ેડમ્વલનીયો મુશ્ેદુ? 1 
અધઃ-મસજ વ્યાપક બ્રછ્ષ છે એવ॥ સાનવડે ઈદ્રિયેરતુ” બાન 
હાત્વ થયું અટકાવવું જેને યમ કહે છે. આર યમનેક વર'વાર અ- 
શ્યાસ કરવે!. 
યેરમશાક્રનુસદરુ મસિાકિ નુ" ક"કે વર્ણુન અકળ 
સાપવામાં આવ્યુ' છે અત્ર જે યમન લક્ષાયુ કર્યું છે, તે સજયેર- 
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ગાનુમાર છે. આવી રીતે નિર'ત૨ અભ્યાસ કરવાથી ઇંદ્રિયો શ્વા- 
પીન થશે. જીજ્ઞાસુએ બલવત્‌ ઇંદ્રિયોને વશ કરવી એ પ્રથમ ક- 
ર્તવ્ય છે. ઇંદ્રિયો પોત પાતાના વિષયોમાં લ'પટ થઇ રહેવાથી 
અલને વ્યય કરે છે, અને તેથી અદ્વેત ભાવનામાં સ્થિશ થવાતું 
નથી. માટે ઇદ્રિયોને રોકવી એ સાધકનુ' પ્રથમ તેમ જ અઆવ- 
શ્યક કર્એબ્ય છે. ઇંદ્રિયો ઘણી બળવત્‌ છે અને પવન જેમ નાવને 
પોતાના તરફ ખેંચી જાય છે તેમ ઇંદ્રિયો પોતાના વિષય તરફ 
જીજાસુને ખેંચી જઈ સુરૂષાથથી વિઝુખ કરે છે. એટલાજ કારણુથી 
ઇદ્રિયાને રેકમા રપ યમ અભ્યાસીએ પ્રથમ કરવે। આવશ્યક છે. 
હુવે નિયમનું લક્ષણુ કહીએ. 
સઝાર્વાયપ્રવાશ્થ્ર વિગાર્તાયતિરસ્જાલિઃ |! 
નિયમો દિ ઘરાનેટો નિયમાત્કિયમે યુષેડ ॥ 


અથઃ-સજાતીયપ્રવાહે ઝરી વિજાતીય ધવાહનેદ તિરસ્કાર 
કરવેદ આ નિયમ પરમ આન"“દરૂપ છે, અને વિવેકી પુરૂષો અદ 
નિયમને આચરવાથી પરમાન'દસ્વરૂપ ઘ્રહ્માને પ્રધપ્ત થાય છે. 
ષ્રહ્મના, અસ'ગ, નિરોકાર, નિત્ય, શુદ્ધ, ખુદ્ધ, સુક્ત, ૫૨- 
માન'&, વ્યાપક સ્વરૂષની ભાવનદ કરી તે બ્રહ્મા તેજ મારો આત્મા 
છે એવી એકયતાની ભાવના કરી એવા સજાતીય પ્રવાહની ભદ- 
થના ટૃઢ કરવી. આવી ભાવનાની વિરોધી જે ભક્મનદ લે વિજા- 
તીય પ્રવાઢુ કહેવાય છે. માઢે સજાતીય ભાવનાએ કરી વિન્વી- 
ય ભાવનદને હઠાવી નિરતર અદ પ્રમાણે નિશાકાર શુદ્ધ સ્વરૂપની 
ભાવનાને। અભ્યાસ રાખવે॥.. અ અભ્યદસ દૃઢ થવાથી વિજાતી- 
ય ભાબનરદ એની સેળે શાન્ત થયં જશે. 
હુવે ત્યાગનુ” લક્ષણુ. 
ત્યાર? મવંચસ્વસ્ય ચિટાત્મસ્યાયકારનાસ્‌ | : 
સ્થામો ફિ મદ્તાં ૫૭૧? સયો મોસમમો ૨૫ | 
ભઅચઃ-નામરૂપાત્મક સકળ જગતને પ્રકાર આપનાર ચેત” 
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ન્યસ્વ૩ૂપ ખ્રહ્ઠા, જગથી ભિન્ન છે; કેમકે બ્રદ્ઘા જ્ઞાનસ્વર્‌ુપ ' છે. 
જે ર્રાનશ્વરૂપ છે તે જાનના વિષય થઇ શકતો નથી. ઘટને 
કનારો ધટથી જુદો છે. તેમજ જગતનો દૃષણા જગતરૂપ ટશ્ય 
પદા્ષાથી ભિન્ન છે. એવા પ્રપ'ચના પ્રકાશક અધિણાનરૃપ ખ્રહા 
જે: સ્વય'પ્રકાશ છે તેનુ ધ્યાન કરી પ્રપ'ચનો (નામરૂપ) ત્યાગ 
જરવો. એ ત્યાગજ વિદ્દાનોને માન્ય છે. અને એનો અભ્યાસ ક- 
કૂવાથી પરમાન'દસ્વરૂપ સેક્ષ અનુભવમાં આવે છે. 
), સ્નનુ' લક્ષણુ. 
૯ .': ચથસ્ાથવાનો નિવર્વેતે અદ્રાપ્ન મનસા સ૬। 
થન્મોનં વોળોમિમન્થે તદમવેસ્લવેટાવષઃ ।। 
અધે. ખ્રહ્માસ્વરૂપતે વાણી મનસહિત નહિ પામીને પાછી 
વળે છે; એવું ખ્રદ્દાત્વ હોવા છતાં ચો.ગીઓને તે પ્રાતત થાય છે. 
માટે ઓવાં ખ્રહ્ાસ્વર્પ મોનતુ' અનુસ'ધાન નિર'તર કરવું. 
વાચો ચસ્તાસિત્રતતે તસ વેન શવચતે | 
' જ્ઞ્ષશો ચટ ૧૨૬૦૧? 05 શય્ફાવવિતઃ ।॥| 
અશ્રે. જેનાથી વાણી નિવૃત્ત થાય તેને કેમ કહી શડાય. 
ભેટલે ષ્રછ્ણ વાણીને અવિષય છે, તેમ આ સ'સાર પણુ સત્‌ અ- 
સત્‌્થી વિલક્ષણુ અનિવેચનીય છે, એટલે આ જગતૂરૂપ પ્રપ'ચ- 
ના સ્ધરૂપનો નિર્ણય થઈ શકતો નથી. આવી રીતના જ્તાને કર્ર્‌ 
ખ્હ્મા સ્વરૂપે રહેવા રૂપ માનનો અતુભવ કરવો. 
શ્સિયા તજમવન્મોને સતાં સદઞતજિતય |” 
મિસ માને તુ વાળનાં પગ ત્રજવારટિમિઃ |” 
અર્થ. એમ સમજી ખ્રહ્માને વિષે તથા જગતૂને વિષે વિ- 
લાદને ત્યજી રહેવા રૂપ જે માન તે સત્પુરૂષાની રવાભાવિક સ્થિ- 


તિ'છે. વાણી વડે મોત રહેવુ' તેતો અજ્ઞાની જનોનુ' મોન છે 
એમ ખ્રહૃવેત્તાએ કહે છે, 


વિજન દેશાતુ' લક્ષણ. 


ઝાઢ્્‌વંત્તે દ. 4દષે ચ ગતા મસ્પિશ્ન ૧વિ ત. 
સેનેટ સતતં યયાપ્ ઉ ફેશો [વગડ સ્યૂવઃ ॥ 
અથ, આત્મા-ષ્રહ્મને વિષે આદિમાં, મધ્યમાં તથા અ'ત- 
માં જગત્‌ છેજ નહિ. તથા આત્મતત્ત્વ વડે સકળ જગત્‌ ભરેલ 
છે. આમ સમજી કેવળ આત્મસ્વરૂષૅ સ્થિતિ રાખવી; તે જન ૨- 
હિત દેશ છે. ઉજડ જ'ગલ, મનુષ્ય વગરનો પ્રદેશ, કમ દશ 
નથી. આવી રીત્તે સ્વસ્વરૂપં સ્થિતિ રાખવાથી. આજ્ઞન જગલ 
નણ થશે. : '* 
કાળનું લક્ષણ, 


જછનાત્‌ તવેમૃતાનાં ત્રજ્ઞારીનાં નિમેષતઃ 
થાજશન્ેન નિંહેષ્ટ ઘલઉટાનેટ અટ્યઃ | 
અથ. નિમેષથી આર'ભી ખ્રહ્મા પર્યત સકળના આયુષ્યની 
ગણૃતરી કાળથી થાય છે. અખ'ડ આન'દ સ્વરૂપ ખ્રહ્દા ત્રણુ કાળ- 
માં વિદ્યમાત ૨કે છે માટે તે પ્રહ્મ કાળ શબ્દવડે કહેવાય છે; 
આસન લથ્યુણ્‌. 
સુલનેત્ર મવેચનનસં ત્રશ્ાચિતનમ્‌ | 
આસને તટ્રિમાનીયાનેતર્ત્તુલનાશનં |! - 
અથી, જે સુખસ્વરૂપ' ખ્રહ્મને વિષે સ્થિતિ કરવાથી કર્સ- 
વ્યભ્રાન્તિ મઢી જાય છે અને કત્તવ્યને અ'ગે  ઉર્દ્ડ,/વતી ચિ'તા ૨- 
હૅતી નથી; એવાં સુખસ્વરૂપ ખ્ર્માનુ' ચિ'તન એજ આસન છે. 
ખીજાં આસને તો. સુખને નાશ કરનારાં છે. 
સિદ્ધાસનનું' લક્ષણુ. 
સિદ્ધં યત્‌ સવેમૂતાટિં મિશ્વાપિણાનમટૂમ પ | 
યરિવન્‌ અિદ્ધાઃ તમાવિટાયદ લિદ્ધાવનનિશુઃ 
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અધ. જે ખ્રહા સવ જગતના આદિકારણુ રૂપે સિદ્ધ છે; જે 
અદ્ષય તથા વિશ્વનુ' અપ્રિષ્ઠાન છે અને જેને વિષે. સિદ્ધ પુરૂષો 
ક્થિતિ કરી રહ્યા છેં, તે ખ્રહ્મનેજ સાની પુરૂષો સિદ્ધાસન કહે છે. 
સૂળખ*ધ લક્ષણુ. 
યન્યૂક તવેમૂતાનાં મન્મૂક (ચિસવંષનપ્‌ | 
મૂ૪ુમંવઃ તર તેઇયો યોન્યોડલો રાગયામનાર ॥ 
અર્થ. જે આકાશાહિ સર્વ ભૂતોાનુ' કારણુ છે, તથા ચિત્તને 
ખ'ધનનુ' કારણુ જે મૂકી અજ્ઞાન ( માયા-પ્રકૃતિ) છે; તે જેને આશ્ર- 
ચે રહ્યું છે, તે બ્રહ્મરૂપ મૂળબ'ધજ સદા સેવવા ચેોગ્ય છે' અને 
શાજ્યોગિયોાને માઠે આજ મૂઈળીખ'ધ છે. 
દેડુસામ્યનુ' લક્ષણુ. 
એનાનાં વમતાં વિચાત્લમે ત્રજ્ાળે જીયતે | 
તોવેન્નેવ ૧માનત્વઇૃસરવં શુજ્યવાપ્ઝવત્‌ ॥ 
અરથ.-સ્વભાવ વડે વિષમ એવાં અ'ગા, જે ખ્રહ્માને વિષે 
ભષ્યસ્ત છે તેમની સત્તા (હાવાપાગું) અધિષ્ઠાન બ્રહ્યાને લીધેજ 
છે. તેથી તેએનેો અધિદાન બ્રહ્મને વિષે લય ત્તાને કરી કરવે।. 
જેમકે અધિદાનના સ્તાને કરી અધ્યસ્ત વસ્તુનો અધિછાનમાં લય 
થાય છે. આ પ્રકારે ખ્રહ્માને વિષે કલ્પિત અ'ગોાને ષ્રહ્યને વિષૅ 
'લય પમાડવો એજ દેહસામ્ય નામનુ' સાધન છે. સુકાં કાણ પેઠે 
સીપધાપણું રાખવું એ દેહુસામ્ય નથી. 
દૃણિસ્થિરતા. 


રાઇ જ્ઞાનમથી ૬ર ૧રચેક્ત્રણમયં ગળત્‌ | 

તા રિ ૫રયોદર ન નાવાત્રાવળોવિની || 

અથ. અ'તઃકરણુની વૃત્તિને અખ'ડ બ્રહ્ાકાર કરીને સ“પૂ- 
'સ્રિ જગતને ખ્રહ્મમય નેવું તેને સ્થિર્ટૃષ્ઠિ કહે છે; કૈવળ નાસિ- 
કાના ભગ્રને વિષે દૃષ્ટિને સ્થિર કરવી તેજ 'કાંઇ સ્થિર દૃષ્ટિ 


(1૫) 


નથી. વળી કહે છે કૈ. 

₹ટિ-ટશેસ- દદ્યાનાં વિરાન થત્ર વામવેત્‌ । » 

₹ા2ેરવબૅત્ર ૧તેવ્યા ન નાલાત્રાવજોવિની ।। 

અર્થ. દૃષિ, દર્શન અને દૃશ્ય અથાત્‌ પ્રમાતા, પ્રમાણુ 
પ્રમેય એ ત્રિપુટીના જેને વિષે લય થાય છે, તે ખ્રહ્મને વિષે 'બુ- 
દ્વિવૃત્તિ (દૃષ્ટિ ) ને સ્થિર કરવી તે સ્થિર દૃષિ કહેવાય છે 
કાંઇ નાકના અગ્રને વિષે દૃણિ સ્થિર કરવી તે સ્થિર દૃષ્ટિ નથી. 


ત્રાણાયામન્તુ લક્ષણુ, 


ચિત્્તારિસવેમાવેળુ વભત્વેનેવ માતનાત્‌ | 
સિરોષઃ લવેઇસિનાં જળાયામઃ લ રચ્યતે ।। 
અથે.-ચિત્તાદિ સવ વસ્તુઓને વિષે ખ્રહ્માની ભાવના કરીને 
વૃત્તિ માત્રને નિરોધ કરવે। તેને પ્રાણાયામ કહેછે. ફારણુ કે પ્રાણુ 
મનને અધીન હોવાથી મનના જય વડે પ્રાણુના જય થાય છે. 
પત'જલીયોગાનુસાર પ્રાણુને રોકવાથી મન રોકાય છે; તે ફૂક્ષ માડી 
છે તેથી રાજયોગાનુસારી સાધકોએ તે માગે લેવો! થોગ્ય નથી. 
પ્રાણાયામ ત્રણુ પ્રકારના છે. રેચક, પૂરક અને કુ'ભક, 
રૈચક કુ'ભકનુ' સ્વરૂપ કરે છે. 
નિષેષન પપચસ્ય સ૫વ૧₹૦૧ઃ સમા(ળ$ | 
ત્રશેત્રારથીતિ યા શિ! પૂરજો વાયુરીરિતિ$ || 
અથ.-અનાત્મ પદાર્થોને મિથ્યા સમજી તેની ઉપેક્ષા કરવી 
એ રેચક પ્રાણાયામ સમજવે તથા હુ ખ્રહ્મસ્વરૂ્પજ છુ' એવી 
વૃત્તિ કરવી તેને પૂરક પ્રાણાયામ જાણુવો. 
કુ ભકતુ લક્ષણુ. 
તવસ્તજ્ાસિસેશ્રન્યં કું'મવ ત્રાળવમઃ | 
ઝયચાવિ ૫૨21નામત્તાનાં પ્રાળપીટતથ || 





($રૃ) 


ત્ળથ*- પછી હુ બ્રદ્દ સે ( ઝદેત્રશાસ્મિ ) એવી અખ'ડ- 
ઝાર વૃત્તિને નિશ્ચલ કરવી, તેને છુ'ભક માણાયામ કહે છે, આ પ્ર- 
ઝરનો 'મુ'ભક વિવેકીએ ફરવો; અસ પુરૂષો ભલે નાકને પીંડીને 
ઝુ ભક ફેરે, 
મત્યાહારનતુ લક્ષણુ; 
વિષવેષ્વાત્મતાં રવા મત મતિ મગ્ગન | 
પત્યાફર$ સ સિત્તેયૉડમ્યસનીવો મુશુણમિઃ ।। 
અથ.-શખ્દાદિ વિષયોને વિષે તથા ઘટાદિ પદાથ્ોને વિષે 
સત્તા, સ્કૃતિ તથા ધ્રિયતા રૂપે આત્માજ છે, એમ નાની નામરૂ- 
પના ત્યાગ પુર્વક, આત્મસ્વરૂપની ભાવના વડે, મનને આત્મામાંજ 
સ્થિર કેરવું; એને પ્રત્યાહાર કહે છે. સુસુક્ષુ જનોએ સા પ્રત્યાહા૨- 
નો અભ્યાસ ફરવે. 
ધારણુાનુ લક્ટાણ્‌. 
ચત્ર ચત્ર મનો થાતિ ત્રહ્મળસ્સત્ર ટશેનાત્‌ । 


તનતો પારળ સેત ધારળા સા ૫ર મતા 11 
અરથ.-જે જે પદાથેને [વિષે મન જાય તે તે પદાથમાં સત્તા 
સ્કૂતિ તથા પ્રિયતા રૂપે ખ્રહ્માજ છે એવી ભાવના કરી નામ રૂપની 
પી જરી તત્ત્વભાવનાનુ' ખુદ્ધિમાં અતુસ'ધાન કરડું તેને ધારણા 
કહે છે. ચોગ શાસ્રમાં ષટ્ચકે। (મૂળાધાર, સ્વાધિષ્ટાન, આજ્તા, 
મણિ પૂરક વિગેરે) ને વિષે ધારણા કરવાનુ કહ્યુ છે; તે તો અજ્તા- 
ની જનોને સર્વત્ર બ્રદ્દાનું' સ'ધાન કરવાના કૅમ રૃપે છે; શ્રેષ્ટ ધારણા 
સર્વત્ર ષ્રહ્દા દર્શનનુ' અનુસ'ધાન ફેરવું એજ છે. 
ધ્યાનનુ' વણુન. 
ત્રજેવાસ્પી તિતરઇસ્વા સિરાઇવતથા રિમાતિ$ | 


પ્યાનશવ્ટ્ન વિજ્યાતા ૫રમાતટરાનિનો । 


(૨૭) 


અથે.-“હુ* બ્રહ્મ છુ'”” એવી કેઈ પણુ પ્રમાણુ વડે બાધ 
રહિત અખ'ડાકાર વૃત્તિ વડે દેહાદિન ભાન વગર સ્થિતિ કરવી 
તેને ધ્યાન કહે છે. એ ધ્યાન પરમ આન'દ આપનાર છે. 
સમાધિનુ' લક્ષણુ. 


્સિંવેવાત્તયા ₹ર્થા ત્રતાવારતમાણૂનઃ | 
ઇસિવિસ્મસ્ન લસ્તવસમાપિક્ષનલત્ઃ ॥ 
અર્થ.-પ્રથમ વૃત્તિમાં વિષયોનુ' વિસ્મરણુ થયા પછી દૈય॥- 
તા, ધ્યાન અને ધ્યેય એ ત્રિપુટીના સ'સ્કાર રહિત જે વૃત્તિની 
ઠ્રહ્માકાર સ્થિતિ તેને સાઈન સમાધિ નામનું પ:દરમું અ'ગ કહે છે. 


આ પ્રમાણે ભગવાન શ'કરાચાર્યે કહેલા રાજ્યોગગને સુુક્ષુ 
જનેએ નિર'તર અભ્યાસ કરવો કે સાધનસ'પન્ન થઈ અદ્દેલાત્મ 
દરશન થશે. ઉત્તમ અધિકારીઓને સાંખ્ય વિચાર એટલે વેદાંતઃ 
શાસ્રના શ્રવણુ, મનન, નિદિધ્યાસનજ કરવ] ન્‍ેઇએ. પરતુ સા- 
ધનની ન્જૂનતાને લીધે આત્માનુભવ થત્તે નથી. તેથી ચેકગ સાથે 
સાંખ્ય વિચાર કરવો જેઈએ. પર'તુ આ વૃત્તિનિરોધરૂપ રાજ” 
ચેઃગ સુલભ જાણી સાધકે સાવધાન રહેવું આવર્યક છે. આ રાજ- 
ચોગની સમાધિ પચત પહોાંચતદે પેહેલાં અનેક વિધ્નો! શ્રાવવાનેદ 
સ'ભવ છે તે વિથ્નાનુ' અત્ર કાંઈક વિવેચન કરીએ. 


અગુસષાનતારેત્થમાજસ્યં મોમઝાળસથ્‌ । 

જચસ્તમશ્ર વિત્તવો સ્તાય્વાટ્થ શનયત || 
અથ.-ખ્રહ્દાનુ' અતુસ'ધાન ષ્ઠટી જવું, આલસ્ય, જ્ઞોગનીં 
ઈચ્છઃ, લય એટ્લે નિદ્રદ નમ એટલે કાયે અકાથનાો અવિવેક, 
વિક્ષેપ એટલે વિષય તરક જતતિનુ' જવું, રસાસ્વાદ એટ્લે હુ 
પન્ય છુ' એ પ્રકારની આન'દયુષ્ત વૃત્તિ અને શૂન્યતા એટલે 

રાગદ્રેષાદિ તીવ્ર દોષો વડે થએલ્રી ચિત્તની જડતા. 
આવાં અનેક વિ'ને। યે.ગાશ્યાસ કરનાર સાધકેને આવી 


(૬૮) 


પડવાનો સ'ભવ છે માટે અભ્યાસીએ ધેર્યથી આ વિધ્નાને તજ- 
વાના ઉપાયે। કરવા યત્નવાન રહેવું. 


આ પ્રમાણે આધેતત્ત્વસાનના છ દરશન અથવા સાધારણુ 
રીતે ષટ્શાસ્્ર પણું એને કહે છે; તેમાંના છેવટના વેદાંતશાસ્રના 
સ્તાનને માટે અધિકાર કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરવો તેનુ', તથા એ અધિ- 
કાર સ'પૂણુ રીતે નહિ પ્રાપ્ત થઇ શકે તો નિચુણુ ખ્રહ્માનુ' ધ્યાન 
કેવે પ્રકારે કરવું તેનુ' લણુન કયું. તે બુદ્ધિમાન સુજનાએ અવ- 
લોકન કરી સશય વિપર્યય ટૂર કરી અવધારણુ કરવા યત્નવાન 
થવું. આ સ'સારમાં પ્રાણી માત્ર સુખને માને પ્રયત્ન કરે છે પર'તુ 
સત્ય સુખ શેમાં છે અને તે કેમ સ'પાદ્ન થઈ શકે, અને તેના 
તાત્કાલિક ઉપાયે! શા છે, તેનો યથાયોગ્ય નિણુય કર્યા વગર એ- 
ઝનુ' જનોઈ ખીને, ખીજાનુ' જેઈ ત્રીજે; એમ અ'ધપર'પરાને 
વળગી સત્ય સુખથી ટ્વરના ટ્રર% તણાયા જાય છે. અને એક 
જન્મમાં કર્સવ્યને નહિ સમજી, જીવનને હેતુ વૃથા કરી નાંખે 
છે. આ લેખમાં જે જે સાધનો વિષે વિચાર કા છે તે ઉપરથી 
ખુદ્ધિમાનાએ એમ નહે સમજવું ક્રે આ સ'સાર ત્યાગ કરી, 
વિધાતાએ જે કત્તવ્ય કરવા તમને સરજયાં હોય તે કર્ત્બ્ય 
છેડી ખુદ્ધિવિલાસોમાંજ નિમસ રહી આળસુ ખનડું. 
પરતુ કર્સવ્યની મહાન નીતિનો માગ કેમ સ'પાદન કરવો અ- 
ને તે કર્તન્ય સમષ્ટની દૃષ્ટિથી રાગદ્વેષ છોડી કરવું એ સમજા- 
વવાનો આ લેખને ઉદેશ છે. વર્ત્તમાન સમયમાં પશ્ચિમના વિ- 
ચારો આપણુ યુવકે।માં કૈળવણીદ્રારા દાખલ થવાથી આપણી 
સમણિ-તત્ત્વ-ભાવના ફ્રિથિલ થઇ ગઈ છે અને તેને લીધે કેઈ 
પણુ મહાન કર્સ્તત્ય કરવા યોગ્ય સાહસ, પરાકમ, એક્યતા, સુ- 
નીતિ અસ્ત જેવાં થઇ ગયાં છે. સ્વસ્વરૂપ ભુલી જવાથી અજ્ઞાન 
વ્યાપી રહ્યું છે, અને સ્થ્રલદશિ થયા છે. વિવેકી સૂજને।, સ્થૂળ; 
સૂક્ષ્મ, કારણુ, મહાકાર્ણુ, એમ ઉત્તરોત્તર તત્ત્તતુ' અવધારણુ 
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'વાથી પરમ તત્ત્વ હાથ પાવે છે. મહાન્‌ પુરૂષોના જીવનન” 

“ તેક્ન કરો અને કેવી € વસાને તેએ પૂજતા હતા તેનો કિષ 
ચાર કરો. પ્રથમ સ્થૂળને ત્યજી સૂક્મનો વિચાર કરો. એમ સૂ- 
ક્ષ્મનેો વિચાર કરવાથી કારણુનો વિચાર થશે. અને છેવટ મહા 
કારણુના વિચાર હાથ આવશે. આ સમગ લેખને સાર સ્યૂલાંશ 
ત્યજી, સૂક્મ વિચાર શ્રેણી ઉપર લાવવા કેવો આચાર વિચાર 
રાખવો! તે સમજાવવાને। છે. સર્વ બુદ્ધિમાન પુરૂષો સારી રીતે સ* 
મજે છે કે આ સ'સા?માં મતુષ્યતુ જીવન અલ્પ છે અને જે જ- 
ન્મ પામ્યુ' તે અવશ્ય નાશ થશે. માટે જીવનને! હેતુ સમજી સુ- 
ખ રૂપ જીવન કેમ થઈ શકે તેનો વિચાર કરી મહાન્‌ નીતિનો 
માગ પકડી સાર્થક કરે. ઇદ્રિયોના ભોગમાંજ પરિતૃત્તિ નથી. 
એ ભોગો ધણાજ અસ્થિર છે; અને વિષય ભોગોમાં ન્યાં સુધી 
અભિલાષા રહેશે ત્યાં સુધી તમે તમાર્‌' પોતાતું તથા તમારા 
ખ'ધુઓતુ ભલું કરી શકવાના નથી. આ જગતના ભોગે નહિ 
ભોગવવા એમ કહેવાનુ તાત્પથે નથી. પર'તુ તમે વિચાર કરે કે 
જે ભોગો તમે ભોગવતા હો, તેવા ભોગો ઈતર મતુષ્યને પણુ જે- 
ઇએ. હવે એ ભોગે! અનિત્ય છે. પરિણામે દુઃખરૂપ થાય છે, એ- 
મ અનુભવથી જણાય છે ત્યારે જે વિષય ભોગેઠ તમને પ્રાપ્ત હો- 
ઢથ તેવા ભોગે! ખીજાં મતુષ્યને પણુ ભલે પ્રાસ થાએ; એવો 
હુંદય વિસ્તાર તમારામાં ઉદય થઈ સવેં હળી મળી ભોગવે. અને 
તમને જે ભોગે! પ્રાતત હોય તેમાંથી બીજાઓને પણુ કાંઇક અ!- 
પો. આવી સમષણ્ટિભાવના આપણા આયધર્મમદ છે. અને એ ભા- 
વનાનુસાર આપણે! સમગ્ર બ્યવહાર સ્થપાયલે। છે. ગીતામાં ભગ- 
વાત જુષ્ુપરમાત્માએ એજ ભાવનું દરીન કરાવેલુ' છે; અને અ- 
જુનને  સ્વકર્તન્યમાંથી બ્રણ થતે અઢકાવી ચુદ્ધરૂષી ક્ષત્રિના 
સ્વધશ પળાવી બ્યવહાર તેમજ પરમાથ ઉભયે સાર્થક કરી અ।- 
પ્યાં, અને પરમ સમતારૂપ આત્મવિકાશ ખતાવ્યે!. કહ્યું છે કે. 


આત્મોવમ્વેન સવૈત્ર તમ વશ્યાતિ યોડસુન । 
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શું વા યટ વા છું ત યોમ ૫રમોમતઃ ।| 


અથ. હે અજુન જે યોગી (જ્ઞાની ) પાતાને જેમ સુખ પ્રિય 
છે અને ૬ુઃખ અપ્રિય છે, તેમજ પાતાના સમાન ખીના . સર્વેને 
સુખ અથવા દુઃખ થાય છે આમ ન્તણે છે તેજ શ્રેણ યોગી એટલે 
સાની છે. 


આવી પરમ સમતાની સ્થિતિ પ્રાતત કરવાને અર્થે આ લે- 
ખનો ઉપકેમ છે; એમ ખુદ્ધિમાન સાધકને::હુવે સ'પૃણું લક્ષમાં 
આવ્યુ' હુશે. અને આવી સમતા પ્રાપ્ત કરવાને માટે આસાધન 
ચતુણ્યમાં ખલિટટ સાધન વેરાગ્યભાવના છે અને. તે ફેમ સ'પાદન 
કરવી તે વિષે વેરાગ્ય વિષેના પ્રકરણુમાં કહી આવ્યા છીએ. વે- 
રાગ્ય એટલે સં'સારને ત્યાગ કરલે એવો અથ સાધકે કદાપિ 
સમજવાને નથી. ત્યાગ સાત્વિક હોવે જેઈએ. અને વર્ત્તમાન- 
માં ઘણા વિરક્ત સપુરૂષા આપણે તામસ ત્યાગવાળા જઇએ ષ્ીએ 
તેનુ' કારણુ વેરાગ્યનુ યથાથ સ્વરૂપ નહિ સમજવાને લીધે છે. વે- 
રાગ્ય તો મનથીજ હોવે! જેઈએ. અને કર્ત્તવ્ય કરતે કરતેજ અ 
જુત્તવ્યપણું પ્રાપ્ત થાય છે. માટે સાધકે તામસ વેરાગ્યમાં ફળ 
સિદ્ધિ નથી એમ સમજી જે વણાશ્રમમાં પરમાત્માએ સરજાવ્યા 
હોય તેમાં રડી સ્વધમ પાળવા આગ્રહી થવુ. વેદમાં જે જે કહેવામાં 
આવ્યુ' છે તે અને વેદમૂલક ષમશાસ્્રમાં એટલે મતુ, પરાશર, 
યાસવલ્ક્યાદિ સ્ક્રતિએમાં તે સઘળુ' અધિકાર પ્રમાણે પરમો।પ- 
ચોગી છે. આપણા વણાશ્રમ ધમના સ્મૃતિકારોએ બ્યવહુદરન। જે જે 
નિયસો સ્થાપેલા છે તે ગ'ભીર અર્થસૂચક છે. અને તે પ્રમાણે ચાલી 
અધિકાર પ્રાતત કરી વિધિ નિષેધના ખ'ધન રહિત તત્ત્વભાવના સ'- 
પાદનથઇ શકે છે. વત્તમાન સમયમાં સાધનો એજ મુતમુત્યતા છે, 
એવે પ્રાચીનોના આગ્રહ, અને યુવકોના એ સાધનો ઉપરને 
અનાદર, એવા વિરોધથી પ્રાચીનો જ્માં હોય ત્યાંથી આગળ 
લધત નથી; અને યુવડે! મહાન તત્ત્વભાવના પ્રાપ્ત ફરવાના બે- 
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ગમાં સાધનોનો અસ્વીકાર કરવાથી તત્ત્વનુ* ખરૂ' સ્વરૂપ સમજવા 
સમથ થતા નથી. આવી અધોગતિમાંથી ઉગરવાનો ઉપાય શે 
છે તે વિષે ગ'ભીર વિચાર કરવો! પ્રાસ થાય છે. અને તેને। વત્ત- 
માનમાં કેવે પ્રકારે ઉપચોગ કરવો જેઈએ તે વિષે બુદ્ધિમાન 
પુરૂષાએ નિરતર અભ્યાસ કરી ઉતાવળ નહિ કરતાં વિચાર કરલા 
થોભવું, અને વસ્તુ સ્થિતિના નિયમોનું” જ્ઞાન સ'પાદન કરી વસ્તુનુ 
યથાથ અવધારણુ કરવા પ્રયત્ન કરવે।. 


“આટલા ઉપસ'હ્ઠારથી હવે આ લેખની સમાપ્તિ કરી અ- 
નુકૃળ આવે વેદ્દાંતતત્ત્વ્ઞાન અથવા અદ્વેતાત્મદરીન શું છે તેને 
વિચાર કરવા દ્વિતીય લેખના આર'ભ કરીશું. અસ્તુ. 


॥ રતિ શિવમ્‌ ॥ 


